COLOMEBO BDE GAMBAS ET BDE PATATES DOUCES

4 personngs - 20 min ol¢ préparation - 30 min de culsson
INGREDIENTS

* 16 queues de gambas décortiquées

* 500 g depatates douces

* 100 g doignons émineés

e 1 cltron vert

* 2 0ousses d'atl éerasées

* 20, soupe d'huile diolive

* 30 cl de bouillon de volatlle

* 1c, soupe de poudre de coloncbo (curry antillais)

* 1o, café de persih et de clboulette hachée

e sel, poivre

PREPARATION

1) Faltes mariner les quenes de gambas décortiquées dans Le jus de cltron et une partie de L'ail,
2) ©Epluchez les patates douces et coupez-les en morceaux,

3) Dans lhuile chawde, faites rissoler L'olgnon et Les patates douces,

4)  Ajoutez Le bouillon de volaille, L reste de L'ail et La poudre de colombo,

5) salez, laissez mijoter lentement en surveillant La culssow des patates douces,

&) Dis que les patates douces sont cultes (La chalr woffre plus de résistance), faites sauter raploement Les
queues de gambas dans Lhuile,

F) Dressez les patates douces dans le plat de service, répartissez les gambas, arrosez Lensemble avee La
MHY'LMO[&

g) Parsemez de persil et de clboulette,

Fanette joue & La poupée
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