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Manique Coeur 

Version 1 

 

Petit cadeau à mettre dans l’assiette de Noël ☺ 

 

Tissus : 

‐  Cœur – 22x22 coutures comprises  2 fois 
‐ 2 Côtés  4 fois  11x16 

Attention à la coupe ! 2 fois à droite – 2 fois à gauche 

‐ Molleton ignifugé conseillé – 25x25 
‐ Galon : 2 fois 16 cm 
‐ Biais : 75/ 80 cm 

Couture :  

1) Réunir par une ganse vos 2 petits côtés 2 fois 
2) Poser votre molleton entre les 2 tissus du cœur et bien bâtir 
3) Poser sur ce cœur vos 2 ½ côtés  ‐ Les épingler. 
4) Fixer tout autour le biais. Mettre en haut une attache. Ce n’est pas indispensable. 

Je vous invite à bâtir votre biais sur le tout avant de piquer car tout glisse !  

Ensuite rabattre à la main le biais, c’est plus joli !  
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Manique Coeur 

Version 2 

 

Petit cadeau à mettre dans l’assiette de Noël ☺ 

 

Tissus : 

‐  Cœur – 22x22 coutures comprises  2 fois 
‐ 2 Côtés  4 fois  11x16 

Attention à la coupe ! 2 fois à droite – 2 fois à gauche 

‐ Molleton en tissu éponge 22x22 
‐ Ganse : 32 cm 
‐ Biais : 70 cm + 15 cm si l’attache est dans le biais 

Couture :  

1) Coudre les 2 N° A ensemble, endroit contre endroit en posant entre les 2 morceaux votre ganse, 
ou dentelle au crochet, galon…  

2) Faire la même chose pour les deux autres N°A  
3) Retourner et repasser  

Je vous conseille de bâtir vos morceaux ensemble 

4) N°B le cœur mettre les 2 morceaux envers sur envers, insérer le molleton ou éponge et bâtir le 
tout. 

5) Poser vos 2 A sur le cœur comme indiqué sur le schéma. Bien bâtir le tout ou épingler car en 
posant le biais le tissu glisse. 

6) Coudre votre biais sur l’endroit du cœur (main ou machine) et rabattre à la main, c’est plus joli.  

Attention insérer l’attache en biais ou tissus (en haut). 
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Molleton ignifugé 

 

 

Coudre entre les 2 morceaux de cœur la ganse 
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Petit cœur cote pile !  

 

Petit cœur cote face !  

  






