
Tuto pour la sous tête d'une poupée en 
tissu tout en récup

Matériel :

• de la grosse laine,
• une chaussette blanche taille 35/38,
• du coton a broder,
• de la bourre,
• de la laine à feutrer,
• et une grosse aiguille.

Étape 1 :
Avec la grosse laine réaliser une boule bien compacte en enroulant la laine et 
en tournant régulièrement pour avoir une boule bien ronde.
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Étape 2 :
Mettre la boule de laine au milieu d'un carré de bourre,
Emprisonner la boule et faire un noeud bien serré.

Mettre en attente l'intérieur de la sous tête.

Étape 3 :
Couper le bout de la chaussette: vous obtenez un tube.
Retourner le tube,
Faire un noeud avec le fils au milieu du tube,
Retourner.

Vous obtenez l'enveloppe de la sous tête.
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Étape 4 :
Reprendre  l'intérieur de la sous tête et le glisser dedans.
Bien tirer et faire un noeud bien serré.
Faire un second noeud plus bas pour faire le cou.

Étape 5 : le nez
Pour faire le nez prendre un peu de laine à feutrer, mettre du savon et rouler 
entre vos mains pour obtenir une belle bille de 1 cm de diamètre.
La fixer sur la sous tête avant de recouvrir avec le jersey peau.

La sous-tête est finie.
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