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	SECTION RANDO

	PROGRAMME DES SORTIES

	RANDONNEES

	1ER  SEMESTRE 2009/2010


DATES PREVISIONNELLES

	Septembre
	02-13 

	octobre
	4- 11-24& 25

	novembre
	8- 15

	décembre
	5- 20

	janvier
	10- 24

	février
	27& 28


CHL    Cuges les Pins : 

Secrétariat CHL : 25 Route Nationale 13780 - CUGES LES PINS

Centre-hugues-long@wanadoo.fr- 




tél : 04 42 73 83 57 – fax 04 42 73 96 79

Permanence :


Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h

Mercredi de 10h à 12h et de 15h30 à 18h

Equipement pour la randonnée : 

· Bonnes chaussures de randonnée montantes.

· Vêtements adaptés à la saison

· Les conditions météorologiques peuvent rapidement changer, il est indispensable d’avoir un coupe-vent étanche.

· Nourriture, boisson(s) sont rarement oubliés !

Critères de technicité retenus par la FFRP : 

	Un critère de pénibilité : P1-P2-P3 ; lié à la longueur, la raideur des pentes, la nature du sol et les variations de dénivellement

	Un critère de technicité : T1-T2-T3 ; attaché surtout à des passages vertigineux, des ressauts rocheux pouvant présenter un risque d’accident.


Conditions particulières : 

· 0811 20 13 13 La pénétration du massif forestier de la région est règlementée de façon permanente en fonction du danger feu de forêt du moment. Pendant la saison estivale (du 1er juillet ou 15 septembre)  cette information peut être recueillie la veille pour le lendemain en composant ce numéro d’appel.
· Les conditions météorologiques ou d’éventuelles perturbations pourront nous conduire à modifier l’itinéraire présenté, ou reporter, voire à annuler la randonnée concernée.

· Pour les sorties « montagne, raquette, … » nécessitant une réservation de gîte, l’inscription préalable est impérative

· Les randonnées nécessitant des équipements particuliers (raquette, …) ou des séjours prolongés feront l’objet d’une réunion préparatoire d’information. 

Section CHL rando

Responsable : Roland OLIVIER

Appuis logistiques : Gilbert ASCENSIO, Cathy CREMADES, Gérard DRAA, Jean-François JULLIEN

Animateurs brevetés FFRP : Gilbert ASCENSIO, Josyane BAGNIS, Roland OLIVIER – Jean-François JULLIEN
Commission festive : Cathy CREMADES, Line,  DURNAIAN

Marie-Paule KERVENNIC, Yolande OLIVIER
Organisateurs de randonnée(s) : tous les adhérents volontaires, plein d’idées, connaissant le site et heureux de faire partager leurs enthousiasme pour le site proposé

NOUVEAUTES
Il est envisagé d’organiser quelques randonnées en semaine dans les environs de Cuges, et accessibles à tous.

Les personnes intéressées par ce type de randonnées ou susceptibles d’en organiser peuvent prendre contact avec Roland ou

Jean-François (06 15 12 18 09 ou 06 09 43 35 04)

Afin d’établir une liste de contacts avant fin septembre.

Ces randonnées auront lieu entre mi-octobre et fin avril.

SEPTEMBRE 2009
MERCREDI 2 SEPTEMBRE
JOURNEE PORTES OUVERTES CHL  
Organisateur : Centre Hugues Long

RV : Salle des Arcades

RV : de 15 h à 19 h

Des adhérents de la section Rando présenteront à tout public  leur activité,   et   feront partager quelques épisodes de leurs sorties.

Si des personnes sont disponibles entre 10h et 12h, merci de contacter Roland pour installation :06 15 12 18 09
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
BEC DE L AIGLE & l’ÎLE VERTE  (La Ciotat)

Organisateurs : Jean-François JULLIEN : 06 09 43 35 04   

 {P1, T1}, Longueur : 12 Km, Durée : 6h, Dénivelé 400 m- carte IGN 3245ET

RV : 8 :00  mairie Cuges (covoiturage)

Aux portes de La Ciotat, les magnifiques falaises déchiquetées de pouddingue, baignées par la Grande Bleue, seront le point d’intérêt pour une randonnée « tranquille et décontractée » de fin d’été, et d’exceptionnelles photographies. 

Départ à proximité du Chemin de Ste Croix (La Ciotat) pour une montée jusqu’au Sémaphore du Bec de l’Aigle, et redescente jusqu’à la Chapelle de Notre Dame de la Garde pour profiter de différentes vues aériennes du Bec de l’Aigle. Par un Chemin des « écoliers » permettant de rejoindre l’embarcadère au vieux port, différents détours permettront d’admirer l’anse du Gaméou, la calanque de Figuerolle (jusqu’à la mer), les anses du Mugel. 

Traversée en bateau (13 :00 ; 8,5 €/pers) jusqu’à l’Île Verte pour un pic nique sous les pins à proximité de la calanque de Seynerolles  (petite plage de sable). 

Tour de l’Île et retour sur le continent pour une fin d’après midi ombragée au parc de Mugel et une prise de hauteur jusqu’à la « Terrasse ». 

OCTOBRE 2009
DIMANCHE 4 OCTOBRE
MORIERES MONTRIEUX – SIOU BLANC
Organisateur : Roland : 06 15 12 18 09  ou 04 42 73 91 95  

{P1,T1}  Longueur : 11Km (15 km si variante)– Durée 5h (7h si variante) dénivelé : 400m (600m si variante)  carte IGN 3345OT

RV 08 :30 mairie de Cuges (covoiturage) ou 09 :30 à  Départementale 202- Pont du Gappeau, route de Montrieux le Jeune.
Au départ, le sentier longe la chartreuse de Montrieux, (visite non autorisée), il surplombe ensuite la Vallée du Gappeau, en direction des ruines et des aiguilles de Valbelle(478m) par le GR9.

Une variante permet d’atteindre Rouca Traouca, curiosité géologique sur le plateau de Siou blanc, le retour se faisant par un chemin parcourant la forêt domaniale de Morières Montrieux.

Si personne interessée pour faire la reconnaissance courant septembre, contacter Roland.

 .  

DIMANCHE 11OCTOBRE
JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA RANDONNEE 13
Organisateur : CDRP 13(Comité Département de la Randonnée Pédestre) 
{P , T }, Longueur Variable -dénivelé Variable -Durée Variable carte IGN 3445OT-Principe de trois parcours de difficultés différentes.
Le massif retenu étant les Hauts de La Barasse, une correction a été nécessaire à la suite des incendies de cet été, le programme définitif nous sera communiqué ultérieurement par le comité départemental de la Randonnée Pédestre.

RV 07 :45 mairie de Cuges (covoiturage), ou 09:15 au parking prévu à cet effet à La Barasse (Marseille 11ème)
  

 
SAMEDI 24 et  DIMANCHE 25 OCTOBRE 

WEEK END SENTIER MARTEL – GORGES DU VERDON
Organisateur : Marie-Thé et Gérard : 06 83 49 59 24                         
  carte IGN 3542OT
RV  08H00 mairie de Cuges (covoiturage)

Réservation nécessaire avant le 15 septembre

Samedi  {P1, T1} , Longueur : 12 km, Durée : 6h, Dénivelé 700m
Itinéraires de découverte du Verdon, Le Verdon aux couleurs de l’automne, 

· Géologie : Site de l’Ichtynsaure, la dalle aux ammonites, les Pentacrines et les Siréniens

· Géographie : Clue de Taulanne, Col des Lèques, Cadière de Brandis, Castellane, Port de l’Artuby et grand canyon vu d’en haut

· Faune : Vautours de Rougon

· - Flore : le sentier du lézard au point sublime

A midi repas tiré du sac, le soir ½ pension au chalet

Dimanche {P2, T2} ; Longueur 15 km, Durée : 8h, Dénivelé : 350m
(A déconseiller aux enfants de moins de 6 ans et pas d’animaux domestiques de grande taille)

Sur les traces d’Edouard Alfred Martel depuis le chalet de la Maline vers le bout des tunnels du couloir Samson. Découverte du grand canyon en fond de gorges. La nature à grand spectacle, garanti si météo favorable. Pas et pré d’Issane, Baume aux bœufs, escaliers de la Brèche Imbert, le Mescla, tunnels de la Baume aux chiens, site des Tresca ïnes, la Baume aux Pigeons, tunnels du couloir Samson et la passerelle.

Midi , pique nique tiré du sac, Lampes de poche très conseillés, 

Retour Cuges autour de 20h00
 NOVEMBRE 2009

DIMANCHE 8 NOVEMBRE
REPAS DE BIENVENUE 

                                              Organisateur :
et commission festive, cathy ,Line,,Marie Paule yolande 04 42 73 39 35 ou 06 63 07 50 56 ou 06 6693 98 62
Longueur : 1 m réunion avec repas ; durée : sans limite ; dénivelé : 1,05 m

Rendez-vous à 12h00 au Moulin de Gémenos , Vallée de Saint  Pons 
Par mesure de facilité dans l’organisation, le menu sera unique. Comme d’habitude, l’apéritif sera offert par la section. Si le temps le permet, nous prévoyons de faire une petite ballade digestive dans la Vallée de Saint Pons.pour les courageux, on peut envisager de se rendre au moulin à pied par le sentier du blé, rv cuges mairie 8h30.
DIMANCHE 15 NOVEMBRE

AU CŒUR DE LA COTE BLEUE 
Organisateur : Josyane 06 11 04 86 28
RV : 7h30 à la Mairie de Cuges (Covoiturage) ou 8h30 au parking Oasis-Alain Bernard de Carry Le Rouet
{P1 ,T1}, Longueur : 10,7 km – durée :4h00 – Dénivelé : 260 m – carte IGN 3144OT
La côte bleue et ses stations balnéaires , ports de plaisance et de pêche.

Adossé aux collines, Carry se découvre aussi en randonnant…..
 DECEMBRE 2009

SAMEDI 5 DECEMBRE

TELETHON

Organisateur : Roland 04 42 73 91 95 ou 06 15 12 80 09 et Gilbert 04 42 73 93 34 ou 06 19 08 49 56


Sous réserve  Visite du port autonome de Marseille  à confirmer, RV 8h30 mairie de Cuges (Covoiturage)  
Ou, sous réserve – Rando Urbaine , avec Visite d’un site industriel : les installations des eaux de Marseille.
Une information ultérieure vous parviendra.
DIMANCHE 20 DECEMBRE
L’ETOILE DEPUIS CHATEAU GOMBERT
 Organisateur : Gilbert et Martine 04 42 73 93 34 ou 06 19 08 49 56


RV :  8h45 à la mairie de Cuges (covoiturage) ou 9h30 au parking Palama de Château Gombert
{P1, T1} Longueur 11,628 km, Durée :4h30  Dénivelé : 500 m – carte IGN 3145 ET
Cette sortie, à la portée de tous, nous mènera, à travers un paysage de garrigue, à la Grande Etoile (siège du relais de télévision) d’où nous aurons une excellente vue sur Marseille et sa rade, si le temps est clément. Nous longerons ensuite la crête jusqu’à L’Etoile, et par le col des Ouides, nous redescendrons à Château-Gombert.
JANVIER

DIMANCHE 10 JANVIER

LES ROIS AU JAS DE TUNY

Organisateur : Roland : 06 15 12 18 09  ou 04 42 73 91 95  

{P1, T1} Longueur : 12 Km env  – Durée 5 h,env  dénivelé : 500 m,env carte IGN 3345OT

RV 08 :30 mairie de Cuges (covoiturage) ou 09 :00 au Parking de la Chapelle de Saint Jean de Garguier.
Chapelle St Clair, Jas de Tuny, Crête de Roussargue, Col des Signors, Vallon et château de St Jean de Garguier.

Sites: chapelle St Clair, Jas de Tuny, vallon et bergerie, captage source,canalisation, château et aqueduc.

Accès possible mais limité aux véhicules adaptés (4kmde pistes)
Si le site n’est pas accessible à cette date,Nous visiterons le site de riboux.(comme l’an dernier un courrier précisera les modalités)

DIMANCHE 24 JANVIER

RAQUETTES DECOUVERTE MONTAGNE DE LURE

Organisateur : Gérard et Marie-Thé DRAA: 06 83 49 59 24
{P2, T2}, Longueur : 10 ou 12 km, Durée : 5 ou 6 h, Dénivelé : 500 et 600m

Carte IGN 3341 OT

RV : 8h00  Mairie de Cuges les Pins (covoiturage)

· Notre Dame de Lure / Sommet de Lure sur le GR 6

· OU Jas de Madame/Sommet de Lure sur le GR6

Initiation à la pratique des raquettes,

Découverte du plaisir de la rando hivernale ; avec la montagne de Lure sous son manteau neigeux à travers bois et forêts domaniales.

Covoiturage conseillé, Adaptation de l’itinéraire en fonction de l’enneigement.

Pour ceux d’entre nous qui ne souhaitent pas chausser les raquettes, une sortie pédestre dans les environs sera proposée ultérieurement (par courrier postal ou électronique)

 SAMEDI27 et  DIMANCHE 28  FEVRIER
WEEK END   RAQUETTES DECOUVERTE DU TRIEVES
Organisateur : Gérard et Marie-Thé DRAA: 06 83 49 59 24
RV : 8h00  Mairie de Cuges les Pins (covoiturage)

Carte IGN 3337 OT-3237 OT

Samedi 27 : initiation sur le circuit de la station du LUS-La Jarjatte

- Longueur : 3,5 Km 
Et 

Col de Jagène, altitude 1784m {P2,T1}  Durée : 3h30 env AR -

Dénivelé : 629 m
Dimanche 28 :  Le programme de ce jour sera déterminé en fonction du niveau des participants….et de leur forme…

A priori, nous nous dirigerons vers le col de Corps en tentant d’approcher les 2105 m d’altitude !!

Le Trieves et le Dévoluy sous leur manteau hivernal. Harmonie, calme et sérénité d’une terre peu connue des foules.

Hébergement : Gîte de la Jajatte en ½ pension (36,35€ par personne comprenant dîner nuit et petit déjeuner en chambre double)

Location de matériel possible à proximité

Pique niques tirés du sac tous les midis

Retour à Cuges autour de 19h00 – Covoiturage conseillé

Le programme sera également adapté en fonction de la météo
INSCRIPTION A LA SECTION RANDO DU CHL 

La carte d’adhésion est obligatoire pour la pratique de toutes les activités.

Un certificat médical est obligatoire pour la pratique de la randonnée:
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. adultes [ 13,00 €[« €
Adhésion au CHL

enfants| 10,00 ¢[x €
R adultes | 10,00 ¢[x €

Cotisation & la section
enfants| 0,00¢[x €
Remise COS (voir CHL) x €
Licence individuelle 19,80 €] €
Licence familiale 39,40 €] €
ence monoparentale 25,00¢] €
Abonnement Magazine Rando pad 4,00¢] €
TOTAL €





 (possibilité de souscrire une licence familiale multirisques pleine nature, consulter CHL)
--------------------------------------------------------------(Coupon à retourner au CHL -23 Route Nationale-13780 CUGES LES  PINS)
	NOM
	PRENOM
	DATE NAISSANCE
	TITULAIRE DE L AFPS

(1)&(2)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Adresse postale :

Tél fixe et portable

Email : 

 j’accepte  je n’accepte pas la diffusion de mon adresse  mail aux autres adhérents de la section rando du CHL
(1) AFPS : Attestation de Formation aux Premiers Secours.

(2) Inscrire au regard de chaque nom : Oui ou Non.

(3) Si aucune autre activité au CHL et sous réserve d’accord de l’Assemblée générale.

CENTRE COMMUNAL CULTUREL ET SPORTIF DIT : CENTRE HUGES LONG

Association Loi 1901

N° SIRET 32968989700018

25, ROUTE Nationale – 1378° CUGES - LES – PINS

Tél : 04 42 73 83 57                             Fax : 04 42 73 96 79

Mail : centre-hugues-long@wanadoo.fr

INSCRIPTION A LA SECTION RANDO DU CHL 

La carte d’adhésion est obligatoire pour la pratique de toutes les activités.

Un certificat médical est obligatoire pour la pratique de la randonnée

Tarifs :


Adultes
:
13,00 €
x
…
= 
€
Adhésion au CHL (3)


Enfants
:
10,00 €
x
…
=
€



Adultes
:
10,00 €
x
…
=
€

Cotisation à la section


Enfants
:
0,00 €
x
…
=


Remise COS (voir CHL

:
…   €
x
…
=


Licence individuelle 

: 19,80 €




€

Licence familiale 

: 39.40 €




€

Licence monoparentale                                                : 25,00 €                


 €                    

Abonnement Magazine Rando Passion
:   4,00 €




€

TOTAL






€

--------------------------------------------------------------


(Coupon à retourner au CHL -23 Route Nationale-13780 CUGES LES  PINS)

	NOM
	PRENOM
	DATE NAISSANCE
	TITULAIRE DE L AFPS

(1)&(2)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Adresse postale :

Tél fixe et portable

Email : 

 j’accepte  je n’accepte pas la diffusion de mon adresse  mail aux autres adhérents de la section rando du CHL

(1)AFPS : Attestation de Formation aux Premiers Secours.

(2)Inscrire au regard de chaque nom : Oui ou Non.

(3) Si aucune autre activité au CHL et si moins de 3 adhérents de la même famille inscrits au CHL (25€ à partir de 3 personnes)

CENTRE COMMUNAL CULTUREL ET SPORTIF DIT : CENTRE HUGES LONG

Association Loi 1901

N° SIRET 32968989700018

25, ROUTE Nationale – 1378° CUGES - LES – PINS

Tél : 04 42 73 83 57                             Fax : 04 42 73 96 79

Mail : centre-hugues-long@wanadoo.fr


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