
 

  

 

Ingrédients : 
 

*50cl lait 

 

*90g sucre 

 

* 30g maïzena 

 

2/4 cuilliere d'aromes fraise 

 

Préparation : 
 

 

Mélangez tous les ingrédients dans une casserole, à froid. 

 

Quand ils sont mélangés, mettez la casserole sur le feu. 

 

Dès que la crème commence à prendre un peu de consistance, éteignez le feu et versez dans 

les pots. 

 

Couvrez bien les pots sinon la crème va former une peau sur le dessus ! 
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