
La tenue pour aller à la plage !
Le jupon-robe !

Les marges de coutures de 5 mm sont inclues.
Le modèle convient pour une poupée de 42 cm.



Coupez :
• Une bande de coton de 52*13 cm
• Une bande de coton de 75*6 cm
• Une bande de coton de 120*8 cm

Faites un ourlet en haut de la plus large bande de coton.
Pour faire les smocks, deux méthodes :

• si vous avez une machine mécanique, préparez une canette de fil 
élastique en l'enroulant à la main. Placez-la dans votre machine, 
à sa place habituelle et cousez comme avec du fil normal...le 
tissu va se froncer tout seul. Pensez à bien tendre le tissu pour 
les coutures élastiques suivantes, sinon, votre fil risque de 
boucler ou de casser.

• Si vous avez une machine électronique, à moins de jouer avec la 
tension (et pour un résultat rarement très joli), il va falloir 
coincer l'élastique dans un point zigzag : déterminez où vous 
allez poser l'élastique (vous pouvez même tracer des traits pour 
vous guider lors de la couture). Commencez la couture avec une 
marche avant-arrière et finissez-la de la même manière. 
Attention, il ne faut pas piquer sur l'élastique ! Sinon, vous ne 
pourrez plus froncer le tissu par la suite. Ne coupez pas les 
extrémités des élastiques, elles seront utiles par la suite !



Ma machine étant électronique, c'est cette seconde méthode que j'ai 
utilisée. Posez donc trois élastiques, en commençant et en finissant la 
couture à 1 cm des bords. Pliez le tissu en deux en superposant les 
petits bords, piquez et surfilez sans prendre les élastiques dans les 
coutures. 



Ensuite, vous allez pouvoir tirer ces derniers pour froncer le tissu. 
Voilà comment j'ai l'habitude de faire, pour obtenir des smocks 
réguliers : Je prends deux élastiques du même côté dans ma main et 
je fronce le tissu jusqu'à son centre environ. Je prends ensuite ces 
deux mêmes élastiques, mais à leur autre extrémité et je fronce de la 
même manière. Je procède ainsi pour tous les élastiques. Une fois que 
c'est chose faite, je noue les deux extrémités des élastiques ensemble 
bien solidement, je coupe un peu et je rentre les fils dans les points 
zigzag.
Le haut du jupon est ainsi fini !

Prenez ensuite la seconde bande de tissu, pliez-la de manière à 
superposer ses petits bords. Piquez et surfilez. Passez un fil de 
fronce dans le haut de la bande et réduisez-là à la même dimension 
que le haut du jupon. Positionnez le bas du jupon sur le haut de la 
bande, endroit contre endroit, piquez et surfilez. t
Procédez de la même façon pour la dernière bande et faite un ourlet 
au bas de la jupe.
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