
YORKSHIRE PUDDING


Les ingrédients pour 8 puddings :

120g de farine
3 œufs
30cl de lait
15g de beurre salé 
Crème de raifort 

Faire chauffer le lait et le beurre salé dans une casserole.
Mettre la farine dans un saladier, faire un puits au milieu et y mettre les œufs entiers. 

Bien mélanger au fouet en incorporant petit à petit le lait chaud. Laisser reposer une heure. 

Faire préchauffer le four à 220°.
Mettre l'appareil à pudding dans un moule  à muffins en silicone. Enfourner pour environ 10 minutes. 

Laisser tiédir, démouler et servir les puddings accompagnés de tranches de rosbif et d'une cuillère à café de crème de raifort. 
Si vous venez de faire cuire le rosbif, n'oubliez pas que le jus de viande est le meilleur ami du pudding !
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