
 

 
par Fathom Harvill 

 
 
Coachella est torride ! La 
chaleur sèche du désert de 
Coachella Valley au sud de la 
Californie a inspiré ce 
débardeur dos nageur. 
Tricotez en mailles déjaugées 
car ce débardeur est 
construit pour lutter contre la 
chaleur grâce à son col 
blousant et son dos en 
grande partie dénudé. Une 
tenue parfaite pour lézarder 
sur le bord d’une piscine de 
Palm Springs ou pour se 
rendre au Festival de 
musique de Coachella Valley 
à Indio. La position et la 
coupe des emmanchures 
déforment l’avant du 
débardeur quand on le porte 
créant ainsi un col blousant 
et incurvé. La partie avant 
des emmanchures doit 
tomber à peu près au milieu 
de l’aisselle de chaque côté. 
J’ai dessiné ce vêtement pour 
qu’il soit porté avec un 
soutien-gorge à bretelle tour 
de cou ; vous devriez pouvoir 
trouver des soutiens-gorge 
dos nageur, invisibles sous 
ce top. 

[p.s. prononcez cot-chella] 
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TAILLE  
 
[NDT : j’ai ajouté des équivalences de tailles françaises à titre indicatif] 
 

XS [S, M, L 1X 2X] 

 1 [ 2 3 4 5  6] 
36/38 [40/42 44/46 48/50 52/54 56/58] 

Montré en taille S. 

  



 

MENSURATIONS FINALES 
Poitrine (en cm) : 64[74, 84, 94, 104, 114] 
 
Note:En raison de la configuration du top, la circonférence de la poitrine est d’à peu près 17 cm plus 
grand quand il est porté qu’à plat. Porté, les tailles sont de 81 [91, 101, 111, 121, 132] cm. 
 
Longueur (en cm) : 51[53, 53, 55, 58, 58] 
  
FOURNITURES 

 Berroco Suede [100% Nylon; pelote de 120 yd/111m pour 50g]; couleur #3727 Dale Evans; 4[4, 5, 5, 
6, 7] pelotes 
 

 aiguille circulaire 5,5 de 70 ou 80 cm (adaptez pour obtenir l’échantillon) 
 aiguille circulaire 4,5 de 70 ou 80 cm 
 anneaux marqueurs 
 arrêt de mailles 
 aiguille à laine 

  
ÉCHANTILLON 
 
18 m. / 26 rgs = 10 cm en jersey endroit, aiguille 5,5.  
 
NOTES SUR LE MODÈLE 

Il n’y a pas de bordure pour les emmanchures et la pièce est tricotée en rond. Cela signifie qu’il n’y a pas 
d’endroit où cacher les nœuds ou les changements de pelotes. Pour débuter une nouvelle pelote, faites 
en sorte d’être sur un côté, à l’endroit où les coutures sont supposées être, pour que cela soit moins 
visible. 

 



 

MODÈLE 

ENCOLURE 
Prenez les aiguilles 4,5 et montez 112[130, 
148, 166, 186, 202] mailles.  
 
Joignez le début et la fin du rang pour 
tricoter en rond, prenez garde que les 
mailles ne tournent pas.  
 
Placez un anneau marqueur pour indiquer la 
fin du rang (utiliser un anneau marqueur 
différent des autres). 
 
Rang 1: en prenant les mailles dans le brin 
arrière [NDT : mailles endroit torses], 
tricotez 23[27, 31, 35, 39, 42] m., placez 
un anneau marqueur, tricotez 56[65, 74, 
83, 93, 101] m., placez un anneau 
marqueur, tricotez 23[27, 31, 35, 39, 42] 
m., placez un anneau marqueur, tricotez 
10[11, 12, 13, 15, 17] m. 
 
Tricotez 4 rangs supplémentaires en 
prenant les mailles dans le brin arrière pour 
former un solide repli. 
Prenez les aiguilles 5,5 et tricotez 5 rgs en 
jersey endroit. 
 
Séparer l’avant et du dos : 
Rg suivant : Tricotez en jersey jusqu’au 
3ème anneau marqueur, retirez l’anneau et 
placez les 10[11, 12, 13, 15, 17] mailles 
restantes sur l’arrêt de mailles, retirez 
l’anneau marqueur indiquant la fin de rang. 
Il reste 102[119, 136, 153, 171, 185] m. 
sur l’aiguille. 
 
À partir de là, la partie haute du devant 
sera tricotée en rangs aller-retour. Les 2 
anneaux marqueurs restants indiquent 
l’emplacement des coutures du côté. 
 
PARTIE HAUTE DU DEVANT 
Rabattez 3[4, 4, 5, 5, 5] m. au début des 2 
prochains rangs. On obtient 96[111, 128, 
143, 161, 175] m. 
 
Tricotez un rang de mailles envers. 
Rang de diminution [endroit du travail]: 
1m. end., 2 m. ens., m. end. jusqu’à 3 m. 
de la fin du rang, 2 m. torses ens. à 
l’endroit, 1 m. end. 

 
Répétez ces 2 rangs 9[10, 11, 14, 16, 16] fois de plus. On obtient 76[89, 104, 113, 127, 141] m. 
 
Tricotez 3 rgs en jersey endroit. 
Tricotez un rang de diminution. 
Répétez ces 4 rangs 2[2, 2, 1, 1, 2] fois de plus. On obtient 70[83, 98, 109, 123, 135] m. 
 
Note: lire entièrement avant de commencer les rangs suivants. 
Tricotez 12[12, 12, 14, 14, 10] rangs en jersey endroit, en tricotant la coupe de la poitrine décrite ci-
dessous si désirée. L’ouvrage mesure 22[22, 23, 24, 25, 25] cm. 
 
 

 



 

Coupe optionnelle pour la poitrine : 
Commencez cette coupe pour la poitrine 6 rangs après le dernier rang de diminution. 
En tricotant le rang qui suit chaque rang raccourci ci-dessous, tricotez la maille enroulée et le fil qui 
l’entoure ensemble [NDT : passez l’aiguille à la fois dans le fil qui enroule la maille et dans la maille elle-
même]  
Pour un bonnet C[D], tricotez de * à * 1[2] fois : 
*Rg 1 [endroit du travail]: Tricotez à l’endroit jusqu’à 5 mailles avant le second anneau marqueur, 
enroulez et tournez1 
Rg 2 [envers du travail]: Tricotez à l’envers jusqu’à 5 mailles avant l’anneau marqueur, enroulez et 
tournez. 
Rg 3 [endroit du travail]: Tricotez à l’endroit jusqu’à 4 mailles avant l’anneau marqueur, enroulez et 
tournez. 
Rg 4 [envers du travail]: Tricotez à l’envers jusqu’à 4 mailles avant l’anneau marqueur, enroulez et 
tournez. 
Rg 5 [endroit du travail]: Tricotez à l’endroit jusqu’à 3 mailles avant l’anneau marqueur, enroulez et 
tournez. 
Rg 6 [envers du travail]: Tricotez à l’envers jusqu’à 3 mailles avant l’anneau marqueur, enroulez et 
tournez. 
Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du rang. 
Tricotez un rang à l’envers.* 
[1 NDT : Enroulez et tournez : Ramenez le fil à l’avant du travail en passant entre les aiguilles, glissez 
la maille suivante sur l’aiguille droite, ramenez le fil autour de cette maille vers l’arrière du travail, glissez 
de nouveau la maille enroulée sur l’aiguille gauche, tournez l’ouvrage pour commencer le travail dans 
l’autre direction.] 
La coupe pour la poitrine est terminée. 
Placez les mailles en attente sur l’aiguille 4,5 (ne retirez pas les anneaux marqueurs). 
 
PARTIE HAUTE DU DOS 
Replacez les mailles en attente de la 
partie haute du dos sur l’aiguille 5,5 et 
reprenez le fil en mettant l’endroit du 
travail face à vous. 
Tricotez 12[12, 12, 14, 14, 10] rangs en 
jersey endroit. 
 
Rang d’augmentation [endroit du 
travail]: 1m. end., 1 augm., tricotez 
jusqu’à la dernière maille, 1 augm., 1 m. 
end. 
Tricotez 3 rangs en jersey endroit. 
Répétez ces 4 rangs 2[2, 2, 1, 1, 2] fois 
de plus. On obtient 16[17, 18, 17, 19, 
23] m. 
 
Tricotez un rang d’augmentation. 
Tricotez un rang de mailles envers. 
Répétez ces 2 rangs 9[10, 11, 14, 16, 
16] fois de plus. 
On obtient 36[39, 42, 47, 53, 57] m. 
 
Le dos doit faire la même longueur que 
l’avant. 
 
Joindre le dos et l’avant comme suit: 
Rang suivant [endroit du travail]: 
Tricotez toutes les mailles, montez 3[4, 
4, 5, 5, 5] m, tricotez les mailles en 
attente sur l’aiguille 4,5 avec l’aiguille 
5,5 en conservant les anneaux 
marqueurs en place ; montez 3[4, 4, 5, 
5, 5] m. 

Placez l’anneau marqueur indiquant la fin 
du rang et rejoignez les parties pour 
tricoter en rond, assurez-vous que les 
mailles montées ne sont pas tournées. 
On obtient 112[130, 148, 166, 186, 202] 
m. 



 

BAS 
Tricotez 10 rangs. 
À ce niveau, je vous suggère de transférer toutes les mailles sur un fil et d’essayer le top afin de vous 
assurer qu’il est suffisamment blousant et que la taille au niveau de la poitrine convient.  
 
Cintrage de la taille : 
Taille XS uniquement: 
Rang de diminution : Tricotez jusqu’à 2 mailles avant le premier anneau marqueur, 2 m. ens., tricotez 
jusqu’au deuxième anneau marqueur, 2 m. torses ens. à l’end., tricotez jusqu’à la fin du rang. On obtient 
110 m. 
 
Tailles S, M, L, 1X, 2X uniquement : 
Rang de diminution : Tricotez jusqu’à 2 mailles avant le premier anneau marqueur, 2 m. ens., 1m. end., 
2 m. torses ens. à l’end., tricotez jusqu’à 3 m. avant le deuxième anneau marqueur, 2m. ens., 1m., 2 m. 
torses ens. à l’end., tricotez jusqu’à la fin du rang . 
Tricotez 4 rangs. 
Répétez le rang de diminution. On obtient -[122, 140, 158, 178, 194] m. 
 
Toutes les tailles : 
Tricotez 15[16, 16, 16, 18, 18] rangs. 
Rang d’augmentation : [Tricotez jusqu’à 2 m. avant l’anneau marqueur, tricotez la maille suivante dans 
le brin avant et le brin arrière, 1 m. end., tricotez la maille suivante dans le brin avant et le brin arrière] 
2 fois, tricotez jusqu’à la fin. 
tricotez 3 rangs. 
Répétez ces 4 rangs une fois de plus, puis tricotez un autre rang d’augmentation. On obtient 122[134, 
152, 170, 190, 206] m. 
 
Continuez en jersey endroit jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 49[51, 51, 53, 56, 56] cm ou 2 cm de 
moins que la longueur désirée. 
Prenez les aiguilles 4,5 et tricotez 6 rangs en prenant les mailles dans le brin arrière. 
Rabattez toutes les mailles. 

FINITION 
 
Bloquez comme vous le souhaitez. 
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    AU SUJET DE LA CRÉATRICE 

Emily crée sous le nom de Fathom Harvill. Cet été, elle déménage de la côte Ouest vers la 
côte Est. Découvrez s’il est possible de transporter un chat, un chien, trois vélos, quatre 
paires de skis et une considérable quantité de laine à travers champ dans un Prius en 
consultant son blog. 
Pattern & images © 2007 Fathom Harvill. Contact Fathom Harvill 

 
 

 
Images et Textes copyright 2008 FATHOM HARVILL. Ce modèle est uniquement destiné à un 
usage personnel et non commercial. Il ne peut être reproduit pour être distribué ou vendu 
sans l'accord de son auteur. Aucun produit fini issu de ce modèle ne pourra être vendu. 


