
 
 

STAGE ELITE KATA 
Préparation aux compétitions  

 
PUPILLES / BENJAMINS /  

 
 MINIMES /CADETS / JUNIORS / SENIORS 

 
 

Mademoiselle, Monsieur, 
Le premier entrainement Elite Kata 77 est destiné aux jeunes investis en compétitions kata.  

 
Il aura lieu le: 

 
Dimanche 15 Novembre 2015 

SALLE SPORTIVE LES GUETTES 
FACE AU 103 RUE GAMBETTA 

77670 SAINT-MAMMES 
(GPS : 48°23’20.36’’ N / 2°49’18.49’’E) 

 
PUPILLES / BENJAMINS / rendez-vous à 09h15. Entrainement de  09h30 à 11h00 

 
MIIMES ET +  rendez-vous à 10h45. Entrainement de 11h00 à 12h30 

 
 
Merci de m’indiquer la présence de vos compétiteurs en retour par mail à 

l’adresse suivante : clotildeboulanger@gmail.com 
 
Dans l'attente de vous revoir, je vous prie d'agréer, Mademoiselle, Monsieur, mes salutations 
sportives les meilleurs. 

         Clotilde BOULANGER 
         Entraineur de Ligue Kata 

 
Retrouvez toutes les infos de la ligue 77 sur le site Internet : http://www.ffkarate.fr/seineetmarne/ 
 

Ligue 77 de Karaté 
Mairie de La Ferté Sous Jouarre 

77260 La Ferté Sous Jouarre 


