
 

 

Le Velouté de Citrouille Exotique 
 
 
 
 

Ingrédients pour 4 personnes 
500 g de potiron  
1 boîte de 400 ml de lait de coco 
1 cube de bouillon de volaille 
1  cuiller à café de cumin en poudre 
du sel & du poivre 
 
 
 
Peler et découper le potiron en cubes.  
 
Mettre le potiron, le lait de coco, le cumin, le bouillon et un peu 
de sel dans une cocotte.  Placer la cocotte sur un feu moyen. 
Laisser cuire une bonne vingtaine de minutes. 
 
Vérifier la cuisson avec la pointe d’un couteau.  
 
Passer le tout au moulin à légumes (ou au mixer… mais moi je 
préfère la méthode douce !). 
 
Rectifier l’assaisonnement avant de servir ! 


