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Le Pére Patrice Gourrier est néle 16 avril 1960 a Paris (75), 52 ans
Maitrise de théologie
Licence canonique de droit canon

Prétre catholique et psychologue clinicien, Patrice Gourrier a éé formé ala mindfulness:

LaMBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) pour laréduction du stressou laMBCT (Mindfulness-
Based Cognitive Therapy) pour la prévention de la rechute dépressive sont des programmes reposant sur la
pleine conscience. Il1s ont de plus en plus leur place dans le soin de la souffrance physique ou psychique et
leur intérét a éé validé scientifiquement dans de nombreux domaines.

Ordonné diacre le 15 mai 1999 a Saint-Jean de Montierneuf de Poitiers
Ordonné prétrele 2 juillet 2000 & la cathédrale de Poitiers

Ministéres:
- Diacre a Poitiers, a Saint-Jean de Montierneuf (1999-2000)
- A I'équipe de I'Aumdnerie des éudiants (1999-2005)
- Au secteur de Poitiers-Centre, a Saint-Jean de Montierneuf (2000-2006)
- Auménier du monde juridique (2000)
- Responsable de I'équipe de I'Aumbnerie des éudiants (2001-2005)
- Au secteur de Poitiers-Centre, prétre de lacommunauté locale de Saint-Porchaire (2006)

Jai chois d' étre prétre:

Patrice est rentré dans le monde I’ édition avec une dimension démesurée « j’avais une vie trés chic, gros
saaire, jolies filles, tennis et groupe de bridge ». A lalongue, et a cause de la perte d'un ami, il réalise que sa
vie est futile et décide de lui donner un sens, il devient prétre.

Un mois avant d'étre ordonné, Patrice se retrouve a I'hdpital pour une coloscopie qui a mal tourné. Le
médecin lui annonce que I’issue de la journée lui sera fatale. Bien conscient qu'il allait mourir, il se laisse
alors glisser vers I'inconnu. Réve ou rédlité, il fait alors I’expérience de la barque, du tunnd et de la
lumiéere...EMI, Expérience de morte imminente ? Epreuve qui changera ajamais son existence. Le lendemain,
au réveil, sa conviction est d’autant plus forte que laveille car il se sent plus vivant !

Avec Jérdme Desbouchages, infirmier dans un centre médico-psychol ogique et relaxothérapeute, il afondé un
mouvement spirituel, Talitha Koum, qui prend en compte toutes les dimensions de la personne.

Un prétre«in»:

Abonné aux Grandes Gueules sur RMC depuis 2005, le pére Patrice Gourrier est un homme médiatique et
«in ». Pourtant, ce n'est pas lui qui a eu I'idée de se mettre en avant le net. « Le pére Gourrier improvise ses
homélies, raconte Marie-Michéle Blugeon, responsable de la communication de la paroisse Saint-
Porchaire. Elles sont superbes mais il n'en reste rien dés qu'elles sont dites. 1l n'y a plus aucune trace. » Une
frustration qui provoque une réflexion. « Jai eu I'idée de les filmer, reprend alors son époux Etienne Blugeon,
trésorier adjoint de la paroisse. Mais je le faisais uniquement pour retranscrire I'homélie par écrit

ensuite. » C'est [a qu'est intervenu le troiséme membre de la famille?: |e fils Damien, davantage versé dansles
nouvelles technologies, il a eu I'idée de mettre directement les vidéos sur la toile. La premiere a eu lieu le
15 ao(t 2009. En quatre ans, la barre de la centaine de vidéos a éé allégrement franchie avec des audiences
qui vont d'une soixantaine a 2000 !

Sarencontre insollite ou insolente ?:

Le pere Patrice Gourrier et Brigitte Lahaie se sont connus, le 14 février 2006, jour de la Saint-Vaentin. Dans
les studios de RMC, lors d'une émission, €lle défendit avec force, a la grande surprise du péere Gourrier, les
fiancailles. Il n'en falait pas plus pour que le dialogue continue hors antenne ! Malgré leurs parcours et leurs
vies dissemblables, Brigitte Lahaie, au micro de RMC, le pére Patrice Gourrier, dans le cadre de son activité,
sont tous deux quotidiennement interpellés par des questions ayant trait a I'amour et a la sexualité: fiddité,
divorce, vie a deux, mariage gay et homoparentalité, pornographie, plaisir, mariage des prétres, pédophilie...En
résulte leur « fruit littéraire » congu hors péché : « Parlez-nous d' amour » / Flammarion 2007.

Son rapport a Dieu : « Le « Je crois en Dieu », oui, comme le nom de la priére, car mafoi me met
debout ».

Laurent Adicéam-Dixit




