
Chèque cadeau : 1heure anti-stress

Une heure pour se relaxer, avec :

- un thé de bienvenue
- une séance de détente en sophro-relaxation de 30 mn
- la remise du CD de votre séance, à refaire facilement à la maison
- une fiche-conseil d’huiles essentielles pour apprendre à créer une
  ambiance de détente

La  sophro- re laxa t ion es t  une  dé ten te  où  l ’on  res t e  hab i l lé .  
i l  e s t  f ac i le  de  ven i r  à  tout  momen t  de  la  jou rnée .
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