
TUTO CHEMISE DE NUIT MOTIFS PAPILLONS , CULOTTE , CHAUSSONS , 
MASQUE DE SOMMEIL ET DOUDOU

POUR PAOLA REINA 

Laine utilisée : aig 2 / 2,5 / 3 ( 50 gr / 257 m )

tuto interdit à la vente s'il vous plaît
Si vous réalisez ce modèle , vous pouvez m'envoyer une photo 

http://karesinda.fait-maison.com/

karesinda@laposte.net

http://karesinda.fait-maison.com/


TUTO DE LA CHEMISE DE NUIT MOTIFS PAPILLONS 
AIG 2,5 / 3 

Monter 36 m aig 3 coloris bleu 
rang 1 → endroit
rang 2 → endroit
rang 3 → * 1 m end bleue , ajouter 1 m blanche en croisant les fils * sur tout le rang 
rang 4 → Tricoter les m bleues à l'endroit , les blanches les placer sur une aiguille auxiliaire  double
pointe derrière le travail au fur et à mesure qu'elles se présentent  =  * 1 m end bleue  , placer le m 
suivante blanche sur l'aiguille auxiliaire derrière le travail *



On obtient 36 m bleues , 35 m blanches 

On travaille maintenant sur les m blanches en 2,5 sur 4 rangs 
rang 1 → envers  * 1 m , 1 augmentation *
rang 2 → endroit 
rang 3 → * 2 m ens envers , 1 jeté *
rang 4 → endroit en arrêtant  le travail 

On reprend le travail avec les m bleues aig 3

( 1A 1E 1A ) = 1 augmentation , 1 m endroit , 1 augmentation 

rang 5 → on est sur l'endroit  → 6 m end , (1A 1E 1A ) , 6 m end , (1A 1E 1A ) , 8 end , (1A 1E 1A )
6 m end , (1A 1E 1A )  , 6 m end 
rang 6 → 3 m end , 38 m env , 1 jeté , 2 m ens end , 1 m end  ( pour la 1ère boutonnière )
rang 7 → 7 m end , (1A 1E 1A )  , 8 m end , (1A 1E 1A ) , 10 m end , (1A 1E 1A ) , 8 m end , (1A 
1E 1A ) , 7 m end 
rang 8 → 3 m end , * envers * , finir par 3 m end 
rang 9 → 8 m end , (1A 1E 1A ) , 10 m end , (1A 1E 1A ) , 12 m end , (1A 1E 1A ) , 10 m end , (1A 
1E 1A ) , 8 m end
rang 10 → 3 m end , * envers * , finir par 3 m end
rang 11 → 9 m end , (1A 1E 1A ) , 12 m end , (1A 1E 1A ) , 14 m end , (1A 1E 1A ) , 12 m end , 
(1A 1E 1A ) , 9 m end 
rang 12 → 3 m end , * envers * , finir par 3 m end 
rang 13 → 10 m end , (1A 1E 1A ) , 14 m end , (1A 1E 1A ) , 16 m end , (1A 1E 1A ) , 14 m end , 
(1A 1E 1A ) , 10 m end 
rang 14 → 3 m end , * envers * , finir par 1 jeté , 2 m ens end , 1 m end ( pour la 2nde boutonnière)
rang 15 → 11 m end , (1A 1E 1A ) , 16 m end , (1A 1E 1A ) , 18 m end , (1A 1E 1A ) , 16 m end , 
(1A 1E 1A ) , 11 m end 



rang 16 → 3 m end , * envers * , finir par 3 m end 

On va tricoter les manches 

Tricoter 12 m end ( demi-dos ) + 19 m end ( 1ère manche ) , tourner le travail et faire 19 m envers , 
continuer sur ces 19 m pour obtenir la longueur désirée ( pour moi 10 rangs ) , 
continuer en blanc aig 2,5 sur 5 rangs  = 
rang 1 → * 1m , 1 augmentation * finir par 1 m
rang 2 → envers
rang 3 → * 2 m ensemble end , 1 jeté * , 1 m end
rang 4 → envers
Arrêter le travail en m endroit

Tricoter les 22 m du devant + 19 m ( 2ème manche ) tourner le travail et faire 19 m envers , 
continuer en faisant pareil que pour la 1ère manche 

Tricoter  les 12 m restantes à l 'endroit aig 3

Au rang suivant  → 3 m end , * envers en tricotant les m de chaque côté des emmanchures 
ensembles * , finir par 3 m endroit 

8 rangs de jersey : rang 1 → end
                              rang 2 → 3 m end , * env * , finir par 3 m end 
                              rang 3 → end
                              rang 4 → 3 m end , * env * , finir par 3 m end 
                              rang 5 → 1 m end , 2 m ens end , 1 jeté ( pour la 3ème boutonnière ) , les 
suivantes à l'endroit
                              rang 6 → 3 m end , * env * , finir par 3 m end
                              rang 7 → end
                              rang 8 → 3 m end , * env * , finir par 3 m end
Au rang suivant , arrêter les 3 premières m , puis * 2 m end , 1 augmentation * , 2 m end

Un rang envers sur les 60 m obtenues

On va commencer avec les motifs papillons , on tricote
 1 m end , 1 papillon ( sur 13 m ) ,  *2 m end , 1 papillon ( sur 13 m )  * 3 fois , on finit par 1 m end 



les papillons se font donc sur 13 rangs 
14 ème rang → envers

6 rangs de jersey 

13 rangs de papillons comme précédemment  suivi d' 1 rang envers

6 rangs de jersey

2 rangs endroits 

Aig 2,5 en blanc : 

rang 1 → * 1m , 1 augmentation * finir par 1 m
rang 2 → envers
rang 3 → * 2 m ensemble end , 1 jeté * 
rang 4 → envers
rang 5 → 1 m end , * 2 m ens end * 
rang 6 →  on tricote à l'endroit sur l'envers 
Arrêter le travail avec les AIG 3 
Coudre le dessous des manches , le bas de la chemise de nuit , poser les boutons 

tuto interdit à la vente s'il vous plaît
Si vous réalisez ce modèle , vous pouvez m'envoyer une photo 

http://karesinda.fait-maison.com/



TUTO DES CHAUSSONS 

Laine utilisée : aig 2,5 ( 50 gr / 257 m )
Aig 2,5 , Monter 18 m en blanc 
rang 1 → 8 m end , +1 m , 2 m end  , + 1 m , 8 m end 
rang 2 → envers ( 20 m ) 
rang 3 → 9 m end , +1 m , 2 m end  , + 1 m , 9 m end 
rang 4 → envers ( 22 m )
rang 5 → 10 m end , +1 m , 2 m end  , + 1 m , 10 m end 
rang 6 → envers ( 24 m )
rang 7 → 11 m end , +1 m , 2 m end  , + 1 m , 11 m end 
rang 8 → envers ( 26 m )

en bleu 
ss = surjet simple
rang 9 → 10 m end , 1 ss , 2 m end , 1 ss , 10 m end 
rang 10 → envers (24 m )
rang 11 → 9 m end , 1 ss , 2 m end , 1 ss , 9 m end 
rang 12 → envers ( 22 m )
rang 13 → 8 m end , 1 ss , 2 m end , 1 ss , 8 m end 
rang 14 → envers ( 20 m )
rang 15 → 7 m end , 1 ss , 2 m end , 1 ss , 7 m end 
rang 16 → tricoter à l'endroit en arrêtant le travail en même temps 
FAIRE LES COUTURES 

tuto interdit à la vente s'il vous plaît
Si vous réalisez ce modèle , vous pouvez m'envoyer une photo 

http://karesinda.fait-maison.com/



TUTO DE LA CULOTTE 

Laine utilisée : aig 2,5 ( 50 gr / 257 m )

AIG 2 ,5        Monter 25 m  
4 rangs de côtes 1/1
10 rangs de jersey = 14 rangs au total
on va faire les diminutions au début des rangs que l'on tricote toujours en jersey
rangs 15 et 16 → - 4 m au début de chaque rang
rangs 17 et 18 → - 2 m  au début de chaque rang
rangs 19 / 20 / 21 / 22 /23 et 24 → - 1 m  au début de chaque rang ( il reste 7 m )
2 rangs de jersey

laisser en attente 

tricoter un second morceau 

mettre les 2 morceaux endroit contre endroit et tricoter avec une troisième aiguille en prenant 
1 m sur chaque aiguille et en arrêtant le travail en même temps
coudre les côtés 

tuto interdit à la vente s'il vous plaît
Si vous réalisez ce modèle , vous pouvez m'envoyer une photo 

http://karesinda.fait-maison.com/



TUTO DU MASQUE DE SOMMEIL 

Laine utilisée : aig 2,5 ( 50 gr / 257 m )

LE MASQUE DE SOMMEIL EST FAIT EN POINT MOUSSE

AIG 2,5 Monter 27 m 
Tricoter 4 rangs mousse
tricoter 12 m et les 2 suivantes ( 13 ème et 14 ème ) ensemble , on tourne , on tricote sur les 13 m 
puis 
1 rang end en tricotant les 2 dernières m ensemble (vers le centre ) 
1 rang endroit 
on répète les 2 rangs précédents puis 
1 rang → 2 m ens , 7 m end , 2 m ens
1 rang → 2 m ens , 5 m end , 2 m ens 
1 rang → 2 m ens , 3 m end , 2  ens 
1 rang sur les 5 m restantes et arrêt
On va maintenant tricoter sur les autres m qui attendent , on fait le même travail que précédemment 
donc 1 rang end et on reprend comme de l'autre côté depuis le rang noté en vert  
maintenant on va faire l'arrière du masque de sommeil
Monter 30 m , tricoter 4 rangs de côtes 1/1 et arrêt
Coudre cette bande sur les côtés de l 'autre morceau à 2 rangs du haut ,

tuto interdit à la vente s'il vous plaît
Si vous réalisez ce modèle , vous pouvez m'envoyer une photo 

http://karesinda.fait-maison.com/



TUTO DU DOUDOU

AIG 2

On commence par la tête 
Monter 10 m , tricoter 12 rangs de jersey 

On ajoute les bras → + 20 m au début du rang , les 10 m de la tête , + 20 m après la tête = 50 m
Puis on forme les bras avec des diminutions au début des rangs ainsi
 →   rangs 1 à 8 on enlève 3 m au début des rangs  ( = - 24 m ) , il reste 26 m   
 →   rangs 9 à 12 on enlève 2 m au début des rangs ( = - 8 m ) , il reste 18 m 

On tricote 9 rangs de jersey pour le corps 

On commence les jambes , pour cela on va séparer le travail en deux  donc une 1ère partie sur 9 m
→ on tricote 9 m envers , mettre les 9 m suivantes en attente et on commence alors les 
diminutions  ( au début des rangs )
On est sur l'endroit 
rang 1 et 2  → en jersey  sur les 9 m 
rang 3 → - 1 m = 8 m
rang 4 → 8 m env
rang 5 →  - 1 m  = 7 m 
rang 6 → 7 m env
rang 7 → - 1 m = 6 m 



rangs 8 , 9 , 10 → jersey sur le 6 m 
rang 11 → - 1 m  = 5 m 
rangs 12 , 13 , 14 → jersey sur les 5 m 
rang 15 → - 1 m = 4 m 
rangs 16 , 17 , 18 → jersey sur les 4 m
rang 19 → - 1 m = 3 m 
rangs 20 , 21 , 22 → jersey sur les 3 m et arrêt

Pour le 2nde jambe , reprendre les mailles en attente 
rang 1 → 9 m envers 
rang 2 → 9 m endroit
et continuer en faisant le même travail que précédemment

Tricoter un second morceau à l'identique 

Mettre les 2 morceaux endroit contre endroit , coudre en laissant l'ouverture en haut de la tête 
Retourner le doudou

Mettre des perles aux bras et aux jambes 
Passer un fil au niveau du cou et le serrer pour former la tête



Bourrer le haut de la tête avec le matériel de votre choix ( moi j'ai mis des petites chutes de bout de 
laine ) , le resserrer en passant un fil dans les m du haut , la tête est alors formée ,

On va tricoter le bonnet 
Monter 22 m 
8 rangs de jersey
on va faire les diminutions au début des rangs 
rangs 1 et 2 → - 1 m au début des rangs = 20 m
rangs 3 et 4 →  jersey sur les 20 m
rangs 5 et 6 →  - 1 m au début des rangs = 18 m
rangs 7 et 8 →  jersey
rangs 9 et 10 →  - 1 m au début des rangs = 16 m 
rangs 11et 12 →  jersey
rangs 13 et 14 →  - 1 m au début des rangs = 14 m 
rangs 15 et 16 → jersey
rangs 17 et 18 →  - 1 m au début des rangs = 12 m 
rangs 19 et 20 → jersey
rangs 21 et 22 →  - 1 m au début des rangs = 10 m
rangs 23 et 24 →  - 1 m au début des rangs = 8 m 
rangs 25 et 26 →  - 1 m au début des rangs = 6 m
rangs 27 et 28 →  - 1 m au début des rangs = 4 m 
rangs 29 et 30 →  - 1 m au début des rangs = 2 m 
4 rangs de jersey et arrêt

Coudre le bonnet autour de la tête en laissant le bord de rouler 



tuto interdit à la vente s'il vous plaît
Si vous réalisez ce modèle , vous pouvez m'envoyer une photo 

http://karesinda.fait-maison.com/


