Les Championnats de France de Duathlon Courte Distance 2009 vous souhaitent la bienvenue…

Les horaires 

Vendredi 29 mai

·  16h00 à 20h00 : retrait des dossards à la Salle des Fêtes de Villiers sur le Loir (à 500 mètres du site)

·  19h00: Exposé de course à la salle des fêtes de Villiers sur le Loir

Samedi 30 mai

Pour accéder au site suivre le balisage « TRIATHLON »

·  7h00 à 08H15 sur le site : retrait des derniers dossards Groupes d'Ages et Open.

· 7H30 Ouverture de l'aire de transition: Groupes d'AGE et Open Masculins 

·  8h45: fermeture de l'aire de transition et «briefing court».

·  9h15: Appel des athlètes sur l'aire de départ.

·  9h30: Départ de la course  Groupes d'Ages, Vétérans et Open Masculins.

·  9h30 à 12H00 sur le site : retrait des derniers dossards féminins.

· 11H30: Ouverture de l'aire de transition: Elite, Groupes d'AGE et Open féminins.

· 12h30: fermeture de l'aire de transition et «briefing court».

·  12h45: Appel des athlètes sur l'aire de départ.

·  13h00: Départ des Courses féminines.

· 14H15:Cérémonie Protocolaire des Courses OPEN Féminines et Masculines, sous la Présidence de M. Philippe LESCURE
· 12h00 à 13H00 sur le site: retrait des derniers dossards Elites et U23 Masculins.

· 14H00 Ouverture de l'aire de transition Elites et U23 Masculins

· 14h30: fermeture de l'aire de transition et «briefing court».

· 14h45: Appel des athlètes dans l'aire de départ.

· 15h00: Départ de la course Elite et U23 Masculins.

· 17h15: CEREMONIE PROTOCOLAIRE M+F Elites-U23- Groupe d'Ages, sous la Présidence de M. Philippe LESCURE
Les parcours

Les parcours sont identiques pour l’ensemble des épreuves.

· Groupes d'Age et Open Masculin: Course à pied 5 km (2 boucles) – Vélo:30 km (3 boucles) - Course à pied : 5km (2 boucles).

· Courses Féminines: Elite – U 23 – Groupes d'Ages et Open:  Course à pied : 5km (2 boucles) – Vélo:20 km (2 boucles) - Course à pied: 2,5 km (1 boucle).

· Courses  Elite et U 23 Masculin: course à pied 10 km (4 boucles) – Vélo:40 km (4 boucles) - Course à pied : 5 km (2 boucles).

· Parcours pédestre : plats, sans difficulté autour du plan d’eau. Ne pas sortir des chemins balisés.

· 1 Ravitaillement liquide

· Parcours vélo: 1 « montée » de 2 km dès le 1er kilomètre, une descente sinueuse sur la fin du parcours ou il faut rester vigilant. Pas de ravitaillement.

· L’aller /retour vers le plan d’eau sur la route étroite mérite également d’être attentif.

Informations diverses

· Les puces sont portées à la cheville; elles doivent être restituées après la course au secrétariat

· Toutes les courses sont avec « drafting », donc attention aux prolongateurs.

· Une tenue de course aux couleurs de votre club est obligatoire.

· Pour vous sensibiliser à la réglementation FF TRI :7 arbitres - Arbitre principal : François DAMBRON

· Animation : Olivier BACHET et Eric CATIAUX

· Chronométrie : IPITOS

Dossards 

· Numéros autocollants à fixer sur la tige de selle obligatoirement et sur le front du casque.

· Dossards fixés avec des épingles pour la course Masculine Open, Groupes d’Ages et Vétérans uniquement.

· « Tatoos» pour les courses Elites Hommes et la course féminine.

Après la course 

· Un «  ravito »  final copieux avec une bière pression offerte à la buvette en échange de votre dossard.

· Sanitaires, douches, vestiaires à la base nautique (grand bâtiment gris).

· En cas de contrôle antidopage et de jury d’appel , RV à la  tente Accueil- Administration.

·  13 ostéopathes au pied de la base  nautique, sous la tente kaki.

Tous les résultats dès le samedi soir sur www.ipitos.com
Bons Championnats de France à toutes et tous…

