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L’Association Judo Club de Matoury organise du 07 juillet au 01 août  son 1er Stage de Vacances pour les Jeunes COMPETITEURS à partir de 11 ans (né en 1997 et avant).
Du Lundi au Vendredi de 17h30 à 20h30
Encadrement : Directeur Technique du Club M. COMA Charles Diplômé d’Etat 2ème DEGRE 3ème DAN DE JUDO.
Inscription : dès maintenant sur place pendant les cours du mois de  juin et au 06 94 23 27 03

HALL MUNICIPAL DES SPORTS – Impasse Ménard – Bourg de Matoury (face à la Mairie)

Pour tout renseignement contacter : 
M. FAUBERT Charles au : 06.94.23.27.03 ou le 
Directeur Technique du Club M. COMA Charles au : 06.94.40.67.80
LE PROGRAMME :

 1)   DE 17h30 A 18h30 : TRAVAIL CARDIO PULMONAIRE, PHYSIQUE, MUSCULAIRE, NUTRITION.
 
2)   DE 18h30 A 20h30 : TRAVAIL TECHNIQUE 
 
a)   TRAVAIL AU SOL
 
b)   TRAVAIL DEBOUT
 
c)    KUMI KATA
 
d)   KATA
 
LE PROGRAMME PEUT ETRE CHANGER AU COURS DU MOIS SELON LE COMPORTEMENT DES STRAGIAIRES
Une petite Participation de 150 €uros pour le mois.
Matoury le : 18 juin 2008
Le Président

      

    M. Charles FAUBERT

ASSOCIATION  JUDO CLUB  DE  MATOURY
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