
Menus Scolaire 5 Composants du 30 Juin au 4 Juillet 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

30 juin 2014 1 juillet 2014 2 juillet 2014 3 juillet 2014 4 juillet 2014

Salade de carottes 

cuites à la moutarde

Betteraves rouge 

sauce blanche

Courgettes à la 

grecque
Salade niçoise Salade bien-être

Filet de colin à la 

crème

Cuisse de poulet 

basquaise

Normandin de veau à 

l'emmental
Cheeseburger

Aiguillette de dinde 

façon strogonoff

Haricots verts Julienne de légumes
Jeunes carottes et 

champignons poêlés
Tomates provençales

Poêlée de légumes 

du jardin

Semoule Riz créole Gnocchis PDT au four Blé

Fromage Cœur de lion Kiri
Assortiment de 

fromage
Cancoillotte

Compote sans sucre 

ajoutés
Fruit de saison

Clafoutis aux 

mirabelles

Salade fruits frais et 

doughnout chocolat

Fromage blanc purée 

framboises

Toute l'Equipe de Fontaine Saveur vous souhaite bon appétit

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements



Menus Scolaire 5 Composants du 7 au 11 Juillet 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

7 juillet 2014 8 juillet 2014 9 juillet 2014 10 juillet 2014 11 juillet 2014

Pâté de campagne
Coleslaw (choux 

blanc/carottes)

Macédoine de 

légumes

Champignons à la 

grecque
Salade espagnole

Blanquette de veau à 

l'ancienne
Sauté de porc au jus

Cuisse de poulet 

façon poulette

Boules de bœuf à la 

tomate

Aubergines poêlées

Duo de légumes verts 

(haricots verts et 

beurre)

Courgettes poêlées Carottes 

Riz pilaf Purée Tagliatelles Riz blanc

Carré frais Mimolette Chèvre frais Emmental Cantal

Fruit de saison Flan pistache Pastèque Poire au sirop Tarte aux pommes

Paella de la mer au 

colin

Toute l'Equipe de Fontaine Saveur vous souhaite bon appétit

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements



Menus Scolaire 5 Composants du 14 au 16 Juillet 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

14 juillet 2014 15 juillet 2014 16 juillet 2014 17 juillet 2014 18 juillet 2014

Salade méli mélo Salade Nathalie
Salade tomates 

mozzarelle
Salade farfalle

Emincé de bœuf 

Strogino

Aiguillette de poulet 

sauce chasseur
Haché de veau au jus

Filet de colin sauce 

curry

Purée de patate douce 

et PdT

Carottes sauce 

blanche

Haricots plats 

persillés
Ratatouille

Coquillettes Blé Semoule

Camembert Cancoillotte Babybel Saint moret

Compote sans sucres 

ajoutés

Fromage blanc au 

coulis de fraises
Eclair au chocolat Fruit de saison

Toute l'Equipe de Fontaine Saveur vous souhaite bon appétit

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements



Menus Scolaire 5 Composants du 21 au 25 Juillet 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

21 juillet 2014 22 juillet 2014 23 juillet 2014 24 juillet 2014 25 juillet 2014

Salade bicolore Croq' Salade Salade niçoise
Macédoine de 

légumes
Salade mikado

Rôti de dinde à la 

provencal

Sauté de bœuf au 

paprika

Cuisse de poulet à la 

crème d ail

Côte de porc 

francomtoise

Blanquette de colin 

créole

Haricots verts Carottes vichy Epinards

Purée Lentilles Riz 

Emmental Tartare Tome Noire Délice de Camembert Brie

Fruit de saison
Compote sans sucres 

ajoutés

Roulé mousse pêche 

abricot
Crème vanille Melon

Gratin blettes et 

pennes à la béchamel
Petits pois / carottes

Toute l'Equipe de Fontaine Saveur vous souhaite bon appétit

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements



Menus Scolaire 5 Composants du 28 au 1er Août 2014

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

28 juillet 2014 29 juillet 2014 30 juillet 2014 31 juillet 2014 1 août 2014

Salade medinette Salade du mont Pizza
Concombres à la 

ciboulette

Salade betteraves du 

Nord

Lasagnes de jambon à 

la béchamel 

Quenelle de volaille 

sauce grand mère

Roti de bœuf    

bucheronne

Sauté de dinde 

forestier

Dos de colin à 

l'oseille

Haricots beurre Haricots verts Tomate provençales

PdT sautées Spaezles Blé

Cancoillotte Brebis crème Fromage Fromage Kiri

Fruit de saison
Compote sans sucres 

ajoutés

Fromage blanc aux 

myrtilles

Fondant chocolat

Pastèque

Carottes
Jardinière de légumes 

et PdT

Toute l'Equipe de Fontaine Saveur vous souhaite bon appétit

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements


