SAC avec housse

VETEMENTS dans le sac

2 teeshirts

2 jupes/shorts

3 culottes + 1 s-gorge

2 paires de chaussettes +
genoulliere

1 coupe-vent

pantalon de pluie

1 paire de tongs

pq

Couchage
duvet
Spray punaises (pas utilisé)

trousse de Toilette
savon corps etlinge
brosse a dents
dentifirce a croquer
créme solaire

coupe ongles et limes
deodorant

Serviette microfibre

Pharmacie

Traitements en cours

creme arnica + Voltaren
Pansements

2 lingettes micro fibre
Granules arnica et Cuprum
Creme NOK
Imodium-Spasfon-Daffalgan

Technique

Poncho Tarp

Lampe frontale

Tasse pliante

briquet

opinel et couverts plastiques
Tablette avec housse
chargeurs tablette-telephone
Pastilles Micropure

Un stylo et un petit carnet

10 pinces a linge,

épingles a nourrices

Un cadenas

Sifflet accroché au sac a dos

POIDS DU SAC
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Alimentation

Eau

Dosettes cafe
Dosettes sucre
Nouilles chinoises X3
Couscous

Thon et sardines

POIDS TOTAL AVEC ALIM

Sac bandouliére
Telephone
Batterie externe
Barres cereales
papiers identité
guides lepere

Sur moi

Batons de marche
Vetements
chapeau
Chaussures

1500
50
50

180
300
250

100
150
150

50
500

245
300

75
900

La créme solaire me servait de reme de jour

Pas utilisé le pantalon de pluie

2080

7840

950

1520



