Nathalie ARBOUX
Magnétiseuse - Energéticienne - Géobiologue
Coaching Spirituel - Maftre enseignante LaHoChi
Canalisation Akashique - Dialogue Animalier

27, bis chemin fin de siécle 34300 LE GRAU D'AGDE
06.21.51 .40.73 - nathalie-arboux@hotmail.fr
www.magnetisme34.canalblog.com

Atelier « L'Enfant Intérieur » = % journée =50€

Comprendre et se connecter a son Enfant Intérieur afin de soulager et guérir ses blessures vont
permettre de vivre plus sereinement votre quotidien et votre avenir.

Comment retrouver la paix intérieure par la découverte de votre enfant intérieur

Vous dormez mal, vous vous rongez les ongles, vous fumez ... ... Il existe bon nombre de thérapie
comme la relaxation, la méditation, la pnl... et ... les techniques de confiance en soi. Toutefois, si vous
souffrez d’inquiétude chronique, la cause provient souvent (trés souvent) d’un probléme : Votre
enfant intérieur qui a besoin d’étre approuvé.

Tout au long de la vie, I'enfant intérieur se manifeste en vous. Et son principal moyen de se faire
entendre, c'est Ia notion d’approbation. « J'ai besoin de "approbation des autres ».

Or, le probleme du malaise en société, vient trés fréquemment de I'expression de votre enfant
intérieur. Quand vous étiez enfant, vous aviez « besoin » d’étre approuvé. Approuvé par vos
parents, vos maitres ou vos copains. Approuvé pour vos choix ou décisions.

L'enfance est une étape du développement et du renforcement de la notion d’approbation. Mais,
Iadulte que vous étes, lui doit s'en affranchir.

L'adulte que vous étes ; comment gére-t-il cet enfant qui vit en vous ?

Le probléme des angoisses de votre existence trouve {'origine dans la « résurgence » de votre enfant
intérieur. Il est donc nécessaire, de prendre conscience de cette présence qui vous « fait mal ».

Votre enfant intérieur n’est pas le mal en soi. Mais, les comportements consécutifs de ce dernier.

Contenue de la ¥ journée :

- Comprendre pourquoi le dialogue avec son Enfant Intérieur est si important.

- Questionnaire relatif a I'Enfant Blessé : apercu de 'ampleur des blessures subies.
- Techniques pour renouer avec son Enfant Intérieur

- Regles a transmettre a son Enfant Intérieur

- Exercices pratiques pour rencontrer son Enfant Intérieur




