
Bonjour à tous, êtes-vous prêt pour la séance de « Caté à la maison…… » 

TOUT D’ABORD, mettons en place notre rituel   

Demande à un adulte d’allumer une petite bougie, commençons avec « Notre Père » + si tu t’en 
rappelles : « Viens Esprit de Sainteté » et rappelles-toi : 

« …Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je suis au milieu d'eux.» 

Dans notre carnet liturgique 
(calendrier chrétien), 

SEMAINE SAINTE nous introduit 
à vivre le Triduum pascal (de Jeudi 
soir à dimanche) 

 

Couleurs : Blanc/Rouge/Blanc 

 

On entre dans notre temps le + 
important, le cœur de notre foi 

Triduum est un mot latin signifiant « un espace de trois jours ». Le Triduum pascal 
évoque les événements qui retracent le passage de Jésus vers son Père.  
 

 

LA SEMAINE EST RICHE EN EVENEMENTS !!!!!!!  

Prends ton livret à Bible et suit le parcours de Jésus. 

Le JEUDI SAINT : Evangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 13,1-15 

Jésus fait un geste étonnant : 

Jésus ne veut pas quitter ses amis sans leur 
montrer une dernière fois de quel amour il les 
aime. Il se met à leur service, et leur lave les pieds. 
À son époque, quand on entrait dans une maison, 
c’était un geste d’accueil, accompli par un 
serviteur. C’est pour cela que Pierre ne comprend 
pas.  
Par ce geste, Jésus leur signifie qu’il les aime. Il 
leur dit aussi qu’ils sont capables de faire comme 
lui, de se mettre au service des autres.  
Chaque dimanche, à l’Eucharistie, nous nous 
rappelons que Jésus donne sa vie par amour pour 
nous et que nous devons, à notre tour, donner 
notre vie par amour pour les autres. 
 



Ensuite, il instaure l’Eucharistie : Evangile de Jésus-Christ selon Saint Luc 24, 35 

Jésus fait quelque chose de nouveau. Par ses paroles, il annonce sa mort et sa résurrection. Ce 
n’est pas 1 animal, 1 agneau qui va être sacrifié comme au temps d’Abraham ou de Moïse. 

C’est le sacrifice ULTIME & ETERNEL 

 

 

La fraction du pain 

La veille de sa passion Jésus prit le 
pain, rendit grâce, le rompit et le 
donna à ses disciples., en disant: 
Prenez, mangez, ceci est mon corps. 
Il prit ensuite une coupe; et, après 
avoir rendu grâces, il la leur donna, 
en disant: Buvez-en tous;… 

 

 

Le VENDREDI SAINT : Evangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 18, 1 à 19,42 

 

 Une confiance à toute épreuve : 
 
Quel drame se joue ce jour-là !  
Jésus est trahi, arrêté et ballotté d’un groupe à 
l’autre comme un malfaiteur avec lequel on ne 
peut pas se salir les mains. Pourtant, au milieu 
de tout cela, il demeure digne. Il parle peu mais 
avec justesse. Face à la violence et au mal, il 
reste le témoin de la vérité, de la justice, de 
l’amour.  
Il accepte avec confiance ce qui lui arrive.  
Nous ne comprenons pas toujours pourquoi et 
comment le mal ou les injustices peuvent 
exister. Mais, comme Jésus, au milieu de nos 
malheurs ou de nos souffrances, nous pouvons 
essayer de rester en lien étroit avec Dieu, 
confiants en la force de la prière, en l’amour 
qu’il a pour chacun de nous. 
En ce jour particulier, l’Eglise nous appelle à 
contempler le Christ en croix et à demeurer 
auprès de lui par la prière. 
 

 

Ce jour-là, les chrétiens observent un temps de jeûne et d'abstinence. C'est un jour de recueillement et 
de prière. 

 



Le SAMEDI SAINT : Evangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu 28,1-10 

CHUT, Le silence des cloches de nos églises…… 

  

Mais à 21heures, arrive la veillée  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Père Luigi avec le Cierge Pascal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le peuple de Dieu 
marche suivant la 
lumière du Christ 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le DIMANCHE de PAQUES : Evangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 20,1-9 

La Résurrection du Seigneur 

              

         Jésus est vivant ! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alléluia, Alléluia, Alléluia !!!!!! Jésus est vivant, ressuscité 

EXPLICATION DE L’ÉVANGILE :  
Devenir croyant : 
Marie Madeleine est la première à s’apercevoir que le tombeau où a été déposé le corps de 
Jésus est ouvert. Elle n’entre pas, mais court chercher Pierre et l’autre disciple que Jésus 
aimait. Pierre entre et voit un linceul abandonné. Mais c’est l’autre disciple, celui qui entre en 
dernier, qui devient croyant ! En voyant le linceul, il croit que Jésus est ressuscité d’entre les 
morts ! 
Le dimanche, qui est le premier jour de la semaine des chrétiens, nous fêtons ce jour de la 
Résurrection. Nous sommes invités à être croyants comme le disciple que Jésus aimait ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAINTENANT,  

Tu peux suivre tout ce chemin sur ton livret de catéchisme ; Onglet « Dieu fait Alliance »  

A la page 10 : tu te rappelles des phrases codées… et bien tu la retrouves à cette page, alors 
maintenant tu peux répondre à cette question : 

1. Par quoi reconnaissons nous les disciples de Jésus ? 

A la page 12 : Observe la photo « La Cène » et répond aux questions : 

1. Que font les personnages ? 
2. Qui sont les personnages ? 
3. Quels sont les plats sur la table ? 
4. Comment appelle-t-on ce moment ? 
5. Qui dit désormais les Paroles de Jésus ? 

A la page 13 : entoure le mot Alliance dans le texte  

 

Relions maintenant le travail de recherche, avec des jeux ���� 
Le décodage de la phrase secrète de la semaine dernière était :  

JE  SUIS    LE  CHEMIN,  LA  VERITE  ET  LA  VIE 

(As-tu trouvé ???)  

A TOI DE JOUER : Complète le texte à trous 
 

 



As-tu trouvé pourquoi on écrit la Cène de cette façon ????? 

  Nous avons eu quelques réponses et toi ? 

 

AUTRE JEU : Une semaine avec Jésus : remettre en ordre les images.  

 

 
 
 
 
 



Passons aux Chants : 

Habillons nos cœurs        
https://www.youtube.com/watch?v=TsLa0gZyWnE 

 Parole : 

Refrain : Habillons nos cœurs de mille couleurs, de 
mille couleurs, 
C’est fête aujourd’hui, alléluia. 
Habillons nos cœurs de mille couleurs, de mille 
couleurs, 
La vie refleurit, alléluia ! 
 
1.  Jésus a été condamné. 
On l’a traité en malfaiteur, 
Abandonné et rejeté. 
Pour nous, il a vaincu la peur. 
 
2. Pour tous les hommes, il a souffert. 
Mort sur la Croix pour nous sauver, 
Ressuscité par Dieu son Père 
Jésus nous dit comment aimer. 
 
3. La terre entière est bouleversée, 
La Croix annonce un jour nouveau. 
La vie de l’homme est transformée, 
La mort n’est plus dans nos tombeaux. 
 
4. L’Esprit de Dieu nous rend témoins 
Pour tous les hommes, tous les pays. 
Une Parole est en nos mains, 
Source d’amour, source de vie. 

 
 
 
Et pour finir, en Famille si tu le peux, remercions Marie d’avoir dit OUI et adressons lui une jolie 
prière :  « Je vous salue Marie ». 
 
 
 
A TOI DE JOUER, ET TIENS NOUS AU COURANT !!! 
 (TOUT CECI N’EST PAS A FAIRE EN UNE SEULE FOIS)  
MERCI AUSSI A VOUS PARENTS. 
 

A la semaine prochaine, on te prépare la suite !!!!  
La Paix du Seigneur, 
Père Luigi & Les Catéchistes  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TsLa0gZyWnE


 

INFO DE LA SEMAINE :      
Lundi 6 avril 18h sur youtube : 
https://www.youtube.com/watch?v=HzVVnZt77fU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0i7EG9
20uyweqhb_v-2lLMvjrZkpeaqUWn4kom3NtkB8QLP1wDpjmPX-c 
 
 
Fin de notre carême à 12H. Puis nous rentrons dans le Triduum avec le soir le repas de la 
Cène sur KTO: 
    Jeudi Saint, le 9 avril : 

• 18h / Messe de la Cène du Seigneur célébrée par le pape François, en direct de Rome 
 Vendredi Saint, le 10 avril : 

• 15h / Chemin de Croix à la grotte présidé par le père Horacio Brito à Lourdes 
• 18h / Office de la Passion présidé par le pape François, en direct de Rome 
• 21h / Chemin de croix présidé par le pape François, en direct de Rome 

  Samedi Saint, le 11 avril : 
• 12h30 / Office de la Descente aux enfers, avec les Fraternités monastiques de 

Jérusalem, en direct de Saint-Gervais 
• 21h / Vigile pascale présidée par Mgr Michel Aupetit en direct de Saint-Germain-

l’Auxerrois 
 Dimanche de la Résurrection, le 12 avril : 

• 10h / Messe de la Résurrection en direct de la grotte de Lourdes 
• 11h / Messe de la Résurrection célébrée par le pape François, en direct de Rome 
• 12h / Bénédiction Urbi et Orbi donnée par le pape François, en direct de Rome 
• 18h30 / Messe de la Résurrection célébrée par Mgr Michel Aupetit, en direct de Saint-

Germain-l’Auxerrois 

 
Les messes pourront être suivies sur : 
https://www.facebook.com/catholiques.desalpesmaritimes/ 
à la Télévision sur KTO ou sur Facebook ou  RCF ou encore sur Radio Maria 
 
Infos : 
Blog de notre église, vous y trouverez toutes les informations : 
http://paroisseamedee9.canalblog.com/archives/2020/04/03/38162693.html 
 
Site du diocèse de Nice :  
https://nice.catholique.fr/semaine-sainte-et-paques/ 

 

PRENEZ SOIN DE VOUS  
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