
LE LANCER DE CHAUSSETTES 
 
Pour jouer aux lancers de chaussettes, il te faut : 
 

  
          Des chaussettes enroulées 2 / 2                    Des saladiers ou contenants de différentes tailles 
               propres de préférence  
 

 
                     Une porte fermée                                                              Une table 
 



  
           Des gobelets en plastique vides                           1 ou des bouteilles en plastique vides  
 

  
           Une panière à linge propre ( vide )                           Une panière à linge sale ( vide ) 
 

1- L’attaque du château : lance les chaussettes sur la porte fermée, de plus en plus fort, pour 
essayer d’ouvrir la porte. 
 

2- Les chaussettes brûlantes : mets d’un côté de la table, maman ou papa ou ton frère ou ta 
sœur de l’autre côté. Au signal de départ, chacun a le même nombre de chaussettes. Puis 
chacun lance les chaussettes de l’autre côté de la table comme des balles brûlantes. Au 
signal de fin, c’est celui qui a le moins de chaussettes dans son camp qui a gagné. 

 
3- Le chamboule tout : lance les chaussettes sur une pyramide de gobelets. Tu dois tout 

démolir avec seulement 3 chaussettes. 
 

4- Les quilles : lance les chaussettes sur les bouteilles en plastique pour les faire tomber. 
 

5- La pétanque : 1 cochonnet avec des chaussettes roses, chaque joueur a des chaussettes 
d’une même couleur. Il faut lancer sa chaussette au plus près du cochonnet, à tour de rôle. 

 
6- Le lancer de précision : lance les chaussettes dans des contenants de plus en plus petits. 

 
Tu peux inventer tes propres règles de jeu. Tu peux inventer d’autres jeux de lancers, sans rien 
casser ! 
 
Tu as peut-être déjà des jeux de lancers à la maison, d’intérieur ou d’extérieur : utilise-les. 
 
Amuse-toi bien et lance bien ! 


