Run! Chacun sa foulée

L’association auTour du Sport Evénement, en collaboration avec le CRENSOA et la
communauté Freelance Events, organise I'événement Run ! Chacun sa foulée a Saint Maixent
I'Ecole du 16 au 18 Septembre 2016. Au programme, un week-end regroupant différentes
épreuves de running allant de l'ultra marathon a la course a obstacles en passant par une
course solidaire.

Le fil rouge de cette épreuve sera I’épreuve des 24h Bernard Gaudin, qui revient sur le
devant de la scene (I’édition 2015 n’ayant pu avoir lieu) avec de nombreuses nouvelles
animations tout au long de la course ainsi que la convivialité qui la caractérise.

Run ! Chacun sa foulée démarrera donc par le départ des 24h Bernard Gaudin et se
terminera par la remise des prix de cette derniere. Les inscriptions pourront se faire aussi
bien en individuel pour les plus courageux qu’en équipe de 4 ou 6 personnes. A savoir que le
record a battre de I'épreuve est de 260,47 km.

La premiere épreuve qui viendra se greffer a cet événement est une randonnée
gourmande qui partira le samedi a 11h30 de la Place Denfert Rochereau a Saint-Maixent
I'Ecole. Sur une distance d’environ 12 km, cette randonnée se verra rythmée par différentes
haltes gourmandes ou les producteurs locaux pourront mettre en avant leurs produits et donc
par ce biais, la richesse du territoire local. Ce patrimoine sera également mis en avant par les
lieux traversés et investis lors des pauses. Découverte, convivialité et curiosité seront donc au
menu de cette Rando Gourmande.

Puis en fin d’apres-midi sera donné le départ d'une course a obstacles inédite, jonchée
d’une vingtaine d’obstacles aussi bien artificiels que naturels. Sur un parcours a travers les
chemins vallonnés du Pays Maixentais, les concurrents devront se sortir de situations inédites
pour avaler les 12 km. En individuel ou par équipes, chronométré ou non, chacun trouvera
son compte dans cette épreuve qui s’annonce aussi bien sportive que délirante.

L’un des derniers temps forts de cet événement sera la course solidaire du dimanche
matin. Tout le monde pourra participer a cette course accessible puisque les concurrents
s’élanceront sur une boucle de 6 km dans la ville de Saint Maixent I'école, dans un but
commun : s'amuser et partager un élan collectif solidaire. Cet aspect prendra davantage de
sens dans le fait qu’une partie des inscriptions sera reversée a une association humanitaire
lors de la remise des prix.

Puisque nous tenons a ce que chacun puisse trouver sa foulée, la journée du 16
septembre sera réservée a la découverte du running pour les scolaires lors d'une course kids
sur 'un des parcours précédemment cités.

Plus d’informations, notamment sur les inscriptions seront disponibles sur notre site
internet ainsi que nos réseaux sociaux qui seront mis en ligne tres prochainement, nous vous
en informerons.

Contact:
runchacunsafoulee@gmail.com
Alain Morisson : 06 47 54 76 09
Damien Baraton : 06 85 06 06 79




