Soupe de butternut

Ingrédients :
250 gr de chair de butternut 
1/2 oignon 
1 pincée de sel 
de l'eau 
noix de muscade 
20 gr de beurre
Eplucher et émincer le demi oignon.
Couper la chair du butternut en morceaux.
Les mettre dans une casserole 
les recouvrir d'eau, 
et ajouter une pincée de sel.
Laisser mijoter à feu doux et à couvert pendant 10-15 mn. 
Vérifier la cuisson du butternut au couteau.
Retirer du feu, 
et ajouter le beurre.
Mixer le tout afin d'obtenir une consistance lisse.
Servir 
et saupoudrer de poudre de noix de muscade.
