Dimanche
29

ler dimanche de I'A-

vent.

Allumer une premicre
bougie sur la couronne,
symbole du pardon

accordé a3 Adam et Eve .

[}

2eme dimanche de

I’Avent.

Allumer une deuxi¢me
bougie, symbole de la
foi d'Abraham et des
patriarches qui croient
au don de la terre pro-

mise.

13

3eme dimanche de
I’Avent. Allumer une
troisiéme bougie, sym-
bole de I'alliance avec

Dieu .

20

4eme dimanche de

I'Avent.

Allumer une quatritme
bougie, symbole de
I'enseignement des
prophétes annongant un
régne de justice et de

paix.

Lundi

30

«

Contempler
L’annonciation” de
Fra Angelico et dire le
Magnificat.

7

Du temps pour moi:
qu’est ce que jaime
faire dans la vie?
Qu’est ce qui m’est

essentiel?

14

“Emmanuel” = “Dieu

avec nous”

Ca me parle com-

ment?

21

Apportez une btiche
de Noél au bureau, et
votre sourire pour la

journée.

Mardi
1

Ecouter « T’as beau
pas étre beau » de
Louis Chedid et déci-
der d’avoir du soleil

dans la tére.

8

Féte de I'ITmmaculée

Conception

On allume une bougie

comme a Lyon!

15

Si Dieu venait au-
jourd’hui quel est le
visage que j’aimerai lui

montrer?

22

Lire le Cantique de

Siméon

Mercredi

2

Envoyer un mail/ une
e-carte 3 un ami que
I'on a pas contacte de

plus de 6 mois.

9

Télécharger I'appli
“Bréviaire” et tenter de
lire Laudes et Vépres

aujourd’hui.

16

Faites rire quelqu’un.

23

Poser un geste de

pardon

Jeudi
3

Meéditer le texte “la
Vie” De Meére Teresa.

10

Ecouter « One of Us »
de Joan Osborne. Si
Dieu venait aujourd-
*hui, quel serait son

visage?

17

Acheter des conserves
pour la banque ali-

mentaire.

24

Cay est, vous étes
prée? Fermez les yeux,
inspirez, expirez, lais-
sez entrer la Joie et
I’Amour en vous.

Souriez: Il est né!

Vendredi
4

s . .
C’est quoi pour moi
“la bonne nouvelle” de

la naissance de Jésus?

11

Dites “Merci” a vos
collegues, 2 la mai-
tresse des enfants, 2
votre famille etc..bref,
dites “Merci!” pour ce

qu’ils vous apportent.

18

Ecouter « Happy
Xmas » De John Len-
non et prier pour la

paix.

25 NOEL

Samedi
5

Installez la créche.
Prenez le temps de
Pinstaller, savourez ce

qu’elle vous dit...

12

Préparez un plat a
offrir, soit 3 votre
copine qui vient d’a-
voir un bébé, soit des
biscuits 2 offrir aux

voisins etc..

19

Faire emballer ses
cadeaux par les scouts,
les Restos du ceeur,
participer a une initia-
tive de Noel de la
paroisse, ou une initia-
tive solidaire de ma

commune, €tc...
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DE NOEL!!!

Tellou.canalblog.com



