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Infos sur la recette :
� préparation : 10 min

� cuisson : 20 min

Ingrédients pour 4 personnes :
� 100 g de lardons fumés

� 1 kg de courgettes

� 2 portions de vache qui rit

� 1 cube de bouillon de poule / kub or

� 1 l d’eau

Réalisation :
� Faire revenir les lardons, ajouter les courgettes.

� Ajouter l’eau et le cube de bouillon.

� Cuire 20 min.

� Ajouter la vache qui rit avant de mixer.
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