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PROGRAMME


Réunion technique le 10/04/09 à 19h00 au centre aquatique.
Samedi 11 avril 2009


- Ouverture des portes :

08 h 00


- Fin de l’échauffement : 

08 h 45


- Début des épreuves :

09 h 00

· 400 m Obstacles filles Minimes - Cadets

· 200 m Obstacles filles Juniors

· 200 m Obstacles filles Masters
· 400 m Obstacles garçons Minimes - Cadets

· 200 m Obstacles garçons Juniors

· 200 m Obstacles garçons Masters

· 4 x 50 m Obstacles filles Minimes et Jeunes
· 4 x 50 m Obstacles garçons Minimes et Jeunes

Fin des épreuves vers 12 h 30


- Ouverture des portes :

14 h 00



- Fin de l’échauffement :

15 h 00

· Récompenses : 
4 x 50 m Obstacles
· 100 m Mannequin palmes filles Minimes – Cadets – Juniors et Masters
· 100 m Mannequin palmes garçons Minimes – Cadets – Juniors et Masters
· 50 m Mannequin filles Minimes – Cadets – Juniors et Masters
· 50 m Mannequin garçons Minimes – Cadets – Juniors et Masters

· 4 x 25 m Mannequin filles Minimes et Jeunes
· 4 x 25 m Mannequin garçons Minimes et jeunes



Fin des épreuves vers 18 h 00
Dimanche 12 avril 2009
- Ouverture des portes :



08 h 30


- Fin de l’échauffement : 

09 h 30
· Récompenses : 
4 x 25 m Mannequin


- Début des épreuves :

09 h 45
· Relais Corde filles Jeunes
· Relais Corde garçons Jeunes
· 200 m et 100 m Super sauveteur filles Cadets – Juniors et Masters
· 200 m et 100 m Super sauveteur garçons Cadets – Juniors et Masters
· Relais 4 x 50 m Sauveteur filles Minimes – Jeunes 
· Relais 4 x 50 m Sauveteur garçons Minimes – Jeunes 
· Récompenses : 
Relais Corde

- Ouverture des portes :

14 h 00

- Fin de l’échauffement :

15 h 00

· Récompenses : 
Relais Sauveteur

· 100 m Mannequin palmes BT filles Minimes – Cadets – Juniors et Masters
· 100 m Mannequin palmes BT garçons Minimes – Cadets – Juniors et Masters

· 100 m et 50 m Combiné filles Minimes – Cadets – Juniors et Masters
· 100 m et 50 m Combiné Garçons Minimes – Cadets – Juniors et Masters
· Récompenses : 
Classement Général Individuel

