
Mitaines à Torsades T 2/4 ans

Laine utilisée :  Malabrigo sock, tricotée en double.
Aiguilles circulaires : 4.5.
1 Aiguille double pointe : 4,5.
2 marqueurs.

Monter 28 mailles, séparer le travail en deux pour tricoter en rond avec la technique 
du magic loop.
Tricoter 1 rang à l’endroit.
Tricoter en côtes 2/2 ex : 2 m end, 2 m env… etc,  répéter ces points jusqu’au bout de 
la 1ère moitié du rang, inverser les points toujours en côtes 2/2 dans l’autre moitié du 
rang ex : 2m env, 2 m end.

Continuer pendant 4,5 cm.

Commencer le travail en vue des torsades en tricotant :

Rang 1 : 1ère partie du rang, 2 m end, 4 m env, 2 m end, 4 m env, 2 m end, 2 ième 
partie du rang, 2 m end, 4 m env, 2 m end, 4 m env, 2 m end.

Rang 2 : comme le rang 1.

Rang 3 : Commencer les augmentations pour le pouce, tricoter les mailles comme 
elles se présentent,  arriver à l’avant dernière maille de la 1ère moitié du rang,  placer 
un marqueur,  faites une augmentation intercalaire simple, puis passer à l’autre 
moitié du rang,  tricoter la 1ère maille, faites une augmentation intercalaire simple, 
puis placer un marqueur et continuer à tricoter les mailles comme elles se présentent 
pour finir le rang. Les mailles du pouce sont toujours tricotées à l’endroit.
( Si vous n’avez pas de marqueur vous pouvez utiliser un bout de laine d’une autre 
couleur sur lequel vous aurez formé une boucle à l’aide d’un nœud. )

Rang 4 : Tricoter les mailles comme elles se présentent.



Rang 5 : Commencer les torsades comme suit : 2 m end, Torsades 2*2 envers, 2 m 
end, Torsades 2*2 envers, 1 m end, glisser le marqueur, 2 m end etc… continuer ainsi 
sur tout le rang. Les torsades sont à faire tous les 5 rangs.

Rang 7 : Faites 2 augmentations comme suit, tricoter les mailles comme elles se 
présentent, 2 m end, 4 m env, 2 m end, 4 m env, 1 m end, faites glisser le marqueur, 1 
m end, 1 aug inter simple, 1 m end. 2 partie du rang, 1 m end, 1 aug inter simple, 1 m 
end, glisser le marqueur et tricoter les mailles comme elles se présentent 1 m end, 4 m 
envers etc …

Rang 8 : Tricoter les mailles comme elles se présentent.

Rang 9 : Faites 2 augmentations comme rang 7.

Rang 10 : Tricoter jusqu’à l’anneau, l’enlever, mettre les 8 mailles du pouce en attente 
sur une aiguille double pointe, enlever le second marqueur. Monter 2 mailles sur 
l’aiguille en cours et continuer à tricoter les mailles comme elles se présentent. 

Rang 11 : Tricoter le rang, faire les torsades.

Rang 12, 13, 14, 15 : Tricoter les mailles comme elles se présentent.

Rang 16 : Faire les torsades.

Rang 17, 18, 19, 20 : Tricoter les mailles comme elles se présentent.

Rang 21 : Faire les torsades.

Rang 22, 23 : Tricoter les mailles comme elles se présentent.

Rang 24 : rabattre les mailles.

Reprendre les mailles du pouce avec les aiguilles circulaires, tricoter un rang endroit, 
puis remonter 4 mailles au niveau du trou, séparer le travail en 2 et continuer avec la 
technique du magic loop en mailles end.

A 8 cm de hauteur totale à partir du début de la mitaine rabattre les mailles du pouce.

Si vous avez quelques trous au niveau du pouce, les coudre pour que le travail soit 
bien propre au final.

Retourner votre mitaine et admirer !

Voilà, il ne vous reste plus qu’à tricoter la deuxième mitaine sur le même modèle ! 

Bon tricot !

Bulle de gum

http://danslabulledeclo.canalblog.com/


