
TUTORIEL pour faire des manches montées sans coutures

Ce tuto permet de réaliser des manches montées directement depuis l'emmanchure en 
relevant les mailles, sans avoir besoin de réaliser une couture à points arrière lorsque 
comme moi on n'est pas suffisamment précise avec la couture. 

Les avantages     :  
Cela permet notamment d'ajuster parfaitement l'embu de la tête de manche et d'avoir une 
emmanchure bien nette. Cela permet également d'ajuster au mieux la longueur de 
manches.
Enfin, quand on a des poignets en côtes, comme on termine par les côtes, il suffit de 
rabattre souplement pour avoir des côtes bien élastiques, ça évite de devoir faire un 
montage extensible.

Les inconvénients     :  
Ca fonctionne bien quand on a des manches en jersey uni, quand on a un point fantaisie il 
faut vérifier que le motif est le même quand on le tricote dans l'autre sens.
Pour un tricot rayé c'est un peu plus compliqué, puisque ça nécessite de relever les 
mailles avec un fil correspondant à chaque couleur, et au niveau des rangs raccourcis 
quand on fait le changement de couleur ça fait un petit défaut mais peu visible.

La technique     :  
Il suffit de relever le long de l'emmanchure autant de mailles que la largeur maximale de la 
manche, en les répartissant correctement. Puis on tricote en rangs raccourcis toute la tête 
de manche, en suivant la répartition prévue au modèle pour les mailles rabattues.

Un exemple     :  
Sur le modèle 338.13 de la Tricothèque de Bergère de France.
Le modèle prévoit pour les manches :
On a 73 mailles. Rabattre de chaque côté tous les 2 rangs : 1 fois 3 mailles, 9 fois 2 
mailles, 2 fois 3 mailles puis les 19 mailles restantes. 
Ca donne bien 73 mailles, les diminutions se font sur 2x(1+9+2)+1=25 rangs.

Ma méthode     :  
Une fois qu'on a tricoté le dos et le devant, on assemble les épaules mais pas les côtés du 
pull. On a donc une emmanchure continue devant et dos. On relève le long de cette 
emmanchure les 73 mailles qui serviront à la manche. On répartit correctement les mailles 
relevées (par exemple, on relève 3 mailles au niveau de la petite encoche horizontale au 
démarrage de l'emmanchure, qui correspond aux 3 premières mailles rabattues pour 
l'emmanchure). On fait bien attention de répartir les mailles symétriquement de part et 
d'autre de l'épaule. En général je compte pour la partie verticale de l'emmanchure 5 
mailles relevées pour 8 rangs, dans les arrondis un peu plus (6 ou 7 mailles sur 8 rangs), 
mais il n'y a pas de formule magique, ça dépend de la façon dont vous tricotez et du 
modèle.
Une fois les 73 mailles relevées, on va travailler la tête de manche en rangs raccourcis. 
Pour cela, on va commencer par tricoter les 19 mailles centrales. Il faut donc glisser 46 
(=27+19) mailles sur l'aiguille gauche. 
Rang 1 :On tricote 19 mailles endroit, on tourne le tricot.
Rang 2 :On tricote 19+3=22 mailles envers (ça correspond aux 3 dernières mailles 
rabattues avant les 19), on tourne.
Rang 3 :On tricote 22+3=25 mailles endroit, on tourne.



Rang 4 :On tricote 25+3=28 mailles envers, on tourne.
Rang 5 :On tricote 28+3=31 mailles endroit, on tourne.
Rang 6 :On tricote 31+2=33 mailles envers, on tourne. (là ça correspond à la série de 
mailles rabattues 2 par 2).
Rang 7 :On tricote 33+2=35 mailles endroit, on tourne.
Rang 8 :On tricote 35+2=37 mailles envers, on tourne.
Rang 9 :On tricote 37+2=39 mailles endroit, on tourne.
Rang 10 :On tricote 39+2=41 mailles envers, on tourne.
Rang 11 :On tricote 41+2=43 mailles endroit, on tourne.
Rang 12 :On tricote 43+2=45 mailles envers, on tourne.
Rang 13 :On tricote 45+2=47 mailles endroit, on tourne.
Rang 14 :On tricote 47+2=49 mailles envers, on tourne.
Rang 15 :On tricote 49+2=51 mailles endroit, on tourne.
Rang 16 :On tricote 51+2=53 mailles envers, on tourne.
Rang 17 :On tricote 53+2=55 mailles endroit, on tourne.
Rang 18 :On tricote 55+2=57 mailles envers, on tourne.
Rang 19 :On tricote 57+2=59 mailles endroit, on tourne.
Rang 20 :On tricote 59+2=61 mailles envers, on tourne.
Rang 21 :On tricote 61+2=63 mailles endroit, on tourne.
Rang 22 :On tricote 63+2=65 mailles envers, on tourne.
Rang 23 :On tricote 65+2=67 mailles endroit, on tourne.
Rang 24 :On tricote 67+3=70 mailles envers, on tourne. (Là on est arrivé au bout des 
mailles relevées d'un côté).
Rang 25 :On tricote 70+3=73 mailles endroit. On a récupéré les 73 mailles relevées, la 
tête de manche est terminée, on peut maintenant faire le corps de la manche 
normalement.

Pour les rangs raccourcis, on peut utiliser la technique qu'on veut, perso je fais le « turn 
and wrap », c'est à dire qu'on enroule la première maille non tricotée et au rang suivant on 
tricote ensemble la maille et son enroulement pour éviter d'avoir un petit trou, mais je 
pense qu'on peut aussi tricoter sans, juste en tournant l'ouvrage, le petit trou sera de toute 
façon juste au niveau de la couture et on peut éventuellement faire un tout petit point de 
couture pour le camoufler.


