
Horaires courses Horaires Concours Marteau Poids Long

12 H 30 50 M BF BM MF MM 10 H 00 TC M et F

13 H 00 200 M T C. M et F 11 H 00 TC M et F

13 H 45 800 M T C. M et F 12 H 00 TC M et F

14 H 00 3000 M T C. M et F

Engagements sur le site de la ligue jusqu'au vendredi 15 juin 2012 minuit.

Si un club souhaite ajouter une épreuve, il faut le demander 8 jours, avant en m'envoyant un mail à l'adresse :  elie.chamoulaud@free.fr

Noublier pas de fournir des juges.

Le mardi 26 juin 2012 le GRAC va organiser une Soirée GRAC le programme vous sera envoyé 15 jours avant. Mais si vous souhaitez une épreuve en  particulier.

veuillez en faire la demande à ( elie.chamoulaud@free.fr) avant le 20 juin 2012.

Epreuves D'Encadrements aux  Régionaux de Marche
Le Dimanche 17 juin 2012 Stade de Bogny sur Meuse

GRAC ATHLETISME


