tigue

Dans un repli

Piquer une épingle double a I’extrémité de I’élastique.
Insérer I’épingle dans le repli.

Faire progresser 1’épingle dans le repli, en faisant
glisser le tissu sur I’épingle puis sur 1’élastique :

Quand on arrive au bout, faire ressortir 1’épingle :

Coudre ensemble les deux extrémités de 1’élastique.
Répartir les fronces sur toute la longueur de 1’élastique.

On procéde de la méme facon pour passer unruban ou
un cordon.
Elastique dans une ceinture intérieure

Ajout élastique a une ceinture

Extraits Coupe-couture

Epingler endroit contre endroit, la jupe et piquer a 1,4
mm du bord.

Surpiquer le surplus de couture pour la coulisse encore

une fois a 0,7 mm du bord en laissant une partie non
cousue pour pouvoir passer le ruban élastique.

rait carnet technique Simplicity
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Elastique large apparent servant de ceinture

Matériel nécessaire pour une ceinture-élastique

Vous aurez besoin de la jupe ou du pantalon oudu
short sans ceinture et d'élastique en 3 cmde large au
moins, assez souple pour ne pas serrer le ventre.

Surfiler ou surjeter le vétement tout le long de la taille.

Couper un morceau d'élastique de longueur égale au
tour de taille + 2,5 cm.

Placer l'extrémité de I'élastique au niveau de la couture
du dos, sur I'endroit, en dépassant d'1 cm.

Piquer I'élastique sur le vétement, a 5 mm du bord de
I'élastique, avec un point droit et une longueur de point
plus grande qu'a I'ordinaire.

Tout en piquant, tirer sur 1'élastique tous les 5 cm.

A la fin, couper I'élastique de sorte a ce que qu'il dépasse d'1 cm et piquer un zigzag le long des extrémités, en
faisant quelques allers-retours pour renforcer la couture.

Pour renforcer la couture, piquer a nouveau autour de la taille 2 ou 3 fois.

Extraits Petit citron
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http://www.pe titcitron.com/inde x.php/te chniques -de-couture /les-techniques -de-base/s mocks -ave c-fil-e las tique

Smocks faciles avec fil élastique et simple point droit. L'astuce est d'utiliser le fil élastique en tant que fil de
canette

Vous pourrez ainsi réaliser des smocks la ou vous le souhaitez, sur une encolure, autour des poignets, a la taille,
sur I'ourlet d'un T-shirt..

Etape 1 - Matériel

En mercerie - . En général il est blanc ou noir et Gutermann en produit

en couleur. Piqué sur I'envers, il ne devrait pas étre visible (saufsi le tissu est transparent). Vous enroulerez ce fil
élastique dans une canette uniquement a la main en tirant légerement sur le fil en I'enroulant. Insérer la canette
dans le compartiment a canette et faites passer le fil élastique comme du fil ordinaire.

Etape 2

Tracer sur le tissu des lignes correspondant a la position des smocks sur I'endroit. En général, on fait plusieurs

lignes de smocks en commencant assez pres dubord ( a 1 ou 1,5 cm) et assezrapprochées

Etape 3

Régler la longueur du point sur 3 mm. Commencer a piquer sur la ligne la plus proche du bqrd.
Faire un point arriére sur 1 cm et piquer sur toute la ligne.

2 Méthodes :

1) A la fin, faire un point arriére sur 1 cm. Relever le pied presseur et décaler le tissu pour se positionner sur
la seconde ligne, sans couper les fils.

2) OU ne pas faire de point d'arrét en fin de couture pour permettre de resserrer le smock a la fin du travail
en tirant sur le fil élastique. Laisser alors suffisamment de fil pour éviter de désenfiler une partie de la
couture.

Pour les lignes suivantes, il faudra tirer sur le tissu pour le tendre et le mettre a plat. De cette facon, les smocks
seront réguliers. Plus vous piquez de lignes et plus le tissu sera froncé.

Etape 4 - Astuces

- Il est recommandé de diminuer la tension du fil. Faites un essai avec une chute de tissu et régler votre tension

en conséquence, comme indiqué sur https:/www.youtube.com/watch?v=vtiiPV7gkm8.

- Mesurer la longueur du fil élastique nécessaire pour éviter de se trouver a court au milieu d'un rang

- Eventuellement, il vous faudra desserrer le boitier de la canette ( sans oublier de le resserrer apres)

- Pour piquer droit, vous pouvez utiliser la largeur du pied presseur comme repére

- Vous pouvez finir par deux coutures perpendiculaires aux rangs de smocks pour faire tenir tous les fils en
place.

- Si les smocks ne sont pas assez serrés, il est possible de tirer délicatement sur le fil élastique.
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