Fil1let mignon au
bacon et sa
mozzarella

— un filet mignon de bonne taille, pour faire 4 beaux trencons de
viande

— 4 tranches de bacon
-~ 1 boule de Mozzarella (pour réaliser 4 belles tranches)
— sel, poivre

— ficelle de cuisine

Avant toute chose, découpez votre filet mignon en quatre morceaux. Les cuire a
la poéle /sauteuse pendant environ 15 minutes, a feu doux en tournant
régulierement les morceaux. Salez et poivrez.

Pendant ce temps, coupez de belles tranches de mozzarella.

Votre viande précuite, déposez sur son dessus une tranche de mozza puis
la tranche de bacon de fagon a recouvrir le dessus du morceau de viande.

Ficelez le tout.

Dans un plat allant au four, versez un peu d'eau de fagon a recouvrir le
fond de votre plat. Cela permettra a la viande de ne pas trop sécher.
Ensuite y déposez les troncons de viande et faire cuire au four environ 15
a 20 minutes a 180°C (a voir en fonction de votre four).

Accompagnements possibles :
— pommes de terre vapeur et haricots verts;

- sauce au porto (pour 4 personnes : 14 cl de porto rouge, 2 CaS de creme
fraiche épaisse , 1boite de concentré de tomate. A chauffer sur feu doux).

Variante possible : remplacer le bacon par du chorizo.
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