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MARS 2015 
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars 

 

Betteraves 

 

Lasagnes aux légumes 

Salade 

 

Yaourt aux fruits 

 

 

 

Crêpe au fromage 

 

Escalope de poulet 
Haricots verts 

 

Poire 

Endives au roquefort 

et aux noix 

 

Pavé de lieu 

Gratin de brocolis 

 

Fromage de chèvre 

 

Banane 

Macédoine 

 

Joue de porc 

Pomme de terre vapeur 

 

Crème au chocolat 

 

Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars 

Salade de chou blanc  

et raisins secs 

 

Pâtes Carbonara 

Fromage blanc 

Coulis de framboises 

 

 

Potage aux légumes 

 

Blanquette de veau 

Carottes 

 

Cantal 

Compote 

Salade coleslaw 

Tartiflette 

Salade de mâche 

 

Kiwi 

 

Potage à la laitue 

Pavé de saumon 

Lentilles 

 

Mimolette 

Salade de fruits 

 

Lundi 23 mars Mardi 24 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars 

Sardines 

Sauté de dinde 

Semoule à la tomate 

 

Yaourt vanille 
 

 

 

 

Potage aux légumes 

Chipolatas 
Pois cassés 

 

Emmental 

Pomme 

Radis 

Filet de hoki 

Sauce hollandaise 

Riz 

 

Saint Paulin 

Glace 

Velouté de tomates 

aux vermicelles 

Emincé de lapin 

Carottes 

 

Gâteau anniversaire 

 

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril  Vendredi 03 avril 

 

Assiette de charcuterie 
 

Œuf 

Gratin d’épinards 

 

Camembert 

Flanby 

 

 

 

Salade de maïs 

et betterave 

 

Rôti de veau 

Purée de céleri 

 

Yaourt aux fruits 

 

 

Carottes râpées 

 
Sauté de porc 

Céleri 

 

Mimolette 

Banane 

 

Banane 

Potage 

Merlu sauce 

au beurre blanc 

Pomme de terre vapeur 

 

Petit suisse 

 

 

Bon appétit ! 
Nous nous réservons la possibilité de modifier le menu en fonction des arrivages et des contraintes 

du marché, tout en respectant l’équilibre nutritionnel.  
Les viandes servies sont d’origine française. 
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