
Entretien avec  
Laurent Carceles

Vous venez de la télévision ?
J’ai fait plus d’une trentaine de films en 15 ans. Cela donne 
une idée du rythme avec lequel j’ai travaillé. Être au contact 
des techniciens et des acteurs a été un vrai plaisir. Un terrain 
d’expérience unique. C’est avec le fruit de ces films que j’ai 
pu produire et réaliser “Equinoxe”.

Que raconte ce long-métrage ?
Ce film parle d’amour, de désir. Il raconte la prière désespérée 
de l’homme qui, au fil du temps, sent le sol se dérober .

On pourrait penser que l’homme se bat contre l’univers pour 
exister.
Son ignorance, face à l’immensité qu’il ne connaît pas 
encore, et face à ce qu’il ne maîtrise pas, le remplit d’effroi... 
La mer s’impose à nous dans toute sa force et son mystère. 
L’amour partagé de mes deux personnages est, lui, invisible. 
Il demande de la croyance pour exister. De la confiance 
mutuelle, de la tendresse et de la compassion. La mer, elle, 
ne demande rien. C’est une des nombreuses raisons qui me 
font dire que la Foi, dans le sens d’espérance, de confiance, 
est l’élément fondateur de l’homme debout.

Un retour aux sources avec des techniques modernes 
faisant usage de nombreux effets spéciaux.
Nous avons tourné en studio. Je voulais une lumière spéciale 
sur les acteurs. Pour moi, il était essentiel que le brouillard 
devienne un paysage mental derrière les personnages.

La musique est également très présente, sans être imposante.
Oui, Hèctor Parra, jeune talent de la musique contemporaine 
internationale et résident à l’IRCAM, nous a composé une 
musique extrêmement riche, profonde, adaptée aux séquences, 
qui envahit les espaces et tient son propre rôle. Elle fait partie 
des éléments au même titre que le vent ou l’eau. Elle est 
magnifiquement interprétée par l’Ensemble Intercontemporain. 

Martin et Nathalie sont en week-end en bord de mer. C’est un 
amour récent mais sincère, plein de tendresse. Alors qu’ils 
se promènent à marée basse, ils sont surpris par la mer qui 
remonte plus vite que prévu. La nuit tombe et, avec elle, les 
angoisses de la mort surgissent.

Couplée à une esthétique très affirmée, le spectateur navigue 
en permanence entre film intimiste et film épique. J’ai désiré 
un film lié aux éléments. Le vent du large. Les espaces infinis. 
Tout y est très simple. Je voulais me débarrasser de toute 
psychologie particulière, de toute sociologie et me suis refusé 
à inventer des histoires autour de mes deux personnages 
principaux. Martin et Nathalie s’aiment, cela me suffit. 

“Equinoxe” parle aussi de mythologie, de racines antiques. 
Les comédiens ont été filmés comme une île, comme on 
filme des monuments, des planètes, des océans. Le film fait 
référence à un archétype universel. Le mystère de la femme et 
du Dragon se retrouve dans les mythes fondateurs de toutes 
les civilisations. Le Dragon représente le Chaos originel, la 
puissance de destruction. Quant à la femme elle représente 
la Vie et l’Avenir, tout comme les enfants. Mon film se veut un 
poème symphonique et moderne.
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LA PROIE d’Eric VALETTE
DIE de Dominc LAURENCE JAMES
COMME LES 5 DOIgTS DE LA MAIN d’Alexandre ARCADy
EQUINOxE de Laurent CARCELES
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gARDEN OF EDEN de John IRVIN
LE gRAND ALIbI de Pascal bONITzER
MADE IN ITALy de Stephane gIUSTI
CASINO ROyALE de Martin CAMPbELL
NON PENSARCI de gianni zANASI
LES bRONzéS 3 AMIS POUR LA VIE de Patrice LECONTE
L’AMOUR AUx TROUSSES de Philippe DE CHAUVERON
L’ENQUÊTE CORSE d’Alain bERbERIAN
NOwHERE de Luis SEPULVEDA

KILL ME PLEASE d’Olias bARCO  
EQUINOxE de Laurent CARCELES
LA NOTTE de Francesco MUNzI  
PARDONNEz - MOI de MAÏwENN  
LES FRAgMENTS D’ANTONIN de gabriel LE bOMIN
13 TzAMETI de gela bAbLUANI  
LA VIE PRIVEE de zina MODIANO et Mehdi bEN ATTIA
gESPENSTER (FANTÔMES) de Christian PETzOLD  

ORLANDO VARgAS de Juan PITTALUgA  
TOUT UN HIVER SANS FEU de greg zgLINSKI  
L’ENNEMI NATUREL de Pierre-Erwan gUILLAUME
L’EMPLOI DU TEMPS de Laurent CANTET  
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La musique  
d’Hèctor Parra

Après des études supérieures passées auprès des plus 
prestigieuses institutions européennes de musique 
(Conservatoire Supérieur de barcelone, Ircam, Conservatoire 
supérieur de Lyon…), Hèctor Parra reçoit très vite des 
commandes. 
En 2004 et 2005, l’Ircam lui commande deux œuvres : L’Aube 
assaillie et Chamber Symphony – Quasikristall, en association 
avec l’Ensemble Intercontemporain. Il reçoit également une 
commande de l’Ensemble Proxima Centauri de bordeaux qui 
s’intitule Ciel Rouillé.
L’année suivante, Hèctor Parra crée Lumières Abyssales-Chroma 
pour l’Orchestre National d’Ile-de-France, une oeuvre qui fait 
référence à la matière utilisée par Cézanne dans sa peinture, et 
String Trio pour l’Académie des Arts de berlin. 
Il travaille ensuite pour l’Ensemble Recherche qui lui commande 
trois œuvres consécutives : Fragments on Fragility (2009), Love 
to Recherche (2010), et Early Life (2010). 
L’an dernier, Hèctor Parra a également créé Equinox pour le 
Festival Ars Musica de bruxelles.
Actuellement, Hèctor Parra est résident de l’Ircam (Paris) et ses 
œuvres sont publiées en France par Universal Music Publishing 
Classical – Durand.
Il reçoit des prix internationaux : Prix de composition du National 
Institute for Performing Arts and Music d’Espagne, Donald Aird 
Memorial Composition Prize of San Francisco, Impuls graz 
Composition Prize, Tendencies Prize décerné par El Mundo.

« Travailler avec Laurent Carceles sur la musique d’“Equinoxe” 
a été une fabuleuse aventure, reposant sur la recherche d’une 
expression sonore qui nous fait sentir de très près l’extrême 
fragilité de la condition humaine face à l’implacable complexité 
de la nature,… Notre insignifiance face à l’immensité du 
Cosmos qui nous domine et en même temps notre obstination 
de persister, d’aimer de toutes nos forces, font appel à une 
musique qui cisèle dans l’espace-temps la concentration d’un 
instant magique de liberté créative. »

FILMOgRAPHIE SéLECTIVE LAURENT CARCELES

LA bRUNE avec A. MARbEAU
LE gRAND bâTRE avec Marie-Christine bARRAULT 
UNE FEMME PIégéE avec Marion COTILLARD
CORPS ET âMES avec Hélène DE FOUgEROLLES
DE PLEIN FOUET avec Delphine ROLLIN
DISPARITION avec Maruschka DETMERS
ONDES DE CHOC avec Armelle DEUTSCH
Prix du Meilleur Réalisateur pour Le fond de l’air est frais. 
Festival de la Rochelle (2005).
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La femme enceinte  
et  le Dragon

Du fond des âges a surgi l’image d’une femme enceinte 
encerclée par les eaux et menacée par la Mer-Dragon. Cette 
femme abandonnée, source de vie, cherchait dans les nuées 
spectaculaires un sauveur qui la trouverait enfin et pourrait 
l’arracher à la gueule du Dragon.

Porteuse de vie, soutenant le regard insondable de la bête, 
elle a traversé toutes les civilisations, toutes les légendes. De 
Danaé à Andromède. Dans notre civilisation, cette mythologie 
a perduré...

“ Alors le serpent vomi comme un fleuve d’eau derrière la 
femme pour la faire emporter par les flots. Mais la terre vint 
au secours de la femme. ”
Apocalypse de Jean
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