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POURQUOI NUTRITION ET GEOGRAPHIE?
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Proximité d’intéréts ?

Géographe Nutritionniste

Analyse de la viabilité des ressources
nécessaires a nourrir une population, en
regard des phénomenes auxquels elle est

confrontée

Analyse d’un territoire et de tous
les facteurs qui l'influencent, dans
une perspective dynamique (?)

Pont entre sciences de la vie et de la terre etesices sociales
Sciences « englobantes »

Methodologies comparables

Synthese d’'informations spécialisées produites pales disciplines complémentaires

Le géographe peut avoir besoin du nutritionniste gand le nutritionniste a
sdrement besoin du géographe
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La nutrition

La nutrition est la science qui étudie I'échange dmatiere et d'énergie
entre I'organisme vivant et son environnement.

Elle s'intéresse aux aspects suivants:

Le besoin nutritionnel

Le processus alimentaire qui réepond au besoin
L'eétat nutritionnel qui résulte du processus

Les problemes qui résultent d'une performance
Insuffisante du processus alimentaire

(Crises nutritionnelles)

L'intervention visant a restaurer une performance
Suffisante du processus alimentaire
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| e besoin nutritionnel

Le confinement des réactions thermodynamiques a
I'intérieur d'un espace delimité entraine le besoin

nutritionnel.

Chez I'étre humain, le besoin nutritionnel se mameste
par trois niveaux de dépendance

Vis-a-Vvis d
Vis-a vis o

Vis-a-Vvis d

'une source d'énergie
'une source de materiaux
'autres especes vivantes
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| e besoin nutritionnel

Le besoin nutritionnel se traduit par des besoinsre
nutriments (nutriments énergeétigues, proteines, limles
essentiels, vitamines et minéraux).

Ces besoins sont définis par les apports recommarsie

L'étre humains ne se nourrit pas de nutriments mais
d'aliments qui contiennent differents nutriments en
concentrations variables.

La diétetique définit les relations a respecter eme¢ les
differents aliments pour satisfaire le besoin nuttionnel tout
en assurant des conditions optimales de sante.
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Le besoin nutritionnel . aspects quantitatifs jourraliers

(Pour une ration moyenn de 2400 kcal / personaer) |

1. Nourriture de base : céréales / racines et tubeules :
525 -3860 g
2, complément protidigue (legumineuses, noix, prodis animaux) :
60 — 200 g
3. Complément énergétique (corps gras, oléaginewsycre : 15 - 30 % de
I'apport calorique) :
40 — 80 g huile / 60 — 120 g oléagineux
4. Complément vitaminique et minéral (fruits et légimes frais
(consommation recommandée par I'oms):
340 ¢
5. Complément pour la saveur (sel, herbes et épiges

°g

Soit de 970 a 1480 g / jour pour une ration minim&
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L’étre humain satisfait son besoin nutritionnel parle processus
alimentaire

Nourriture :

- Obtention (étape 1)

Le processus alimentaire est
unidirectionnel.

v

- Consommation (étape 2) Le succes de I'étape 1 est une condition

nécessaire au succes de l'étape 2, qui, a

son tour, est une condition nécessaire au
succes de |'étape 3.

- Utilisation biologique (étape 3)
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| 'obtention de la nourriture

Activités pour obtenir la nourriture :

1. Chasse / péche / cuelillette

2. Production alimentaire

3. Travail rémunéré

4. Solliciter des obligations sociales

Facteurs influancant |'obtention de la nourriture

- Etat de santé
- Temps
- Sécurité
- Moyens de production
- Depenses obligatoires

- Rendement des activités de production
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LA PERFORMANCE ECONOMIQUE
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Déterminants de la nutrition par rapport a I'obtention de la nourriture

- Moyens de production + temps + état de santé

- capacité de support de I'environnement

- production réelle / production nécessaire (perforrance économique)
- état des marchés (offre / demande)

- infrastructures

- Institutions

- politiques

- gouvernance

- Sécurité physique

- Sécurité sociale

- chocs (environnementaux, économiques, politiquesyciaux, culturels)

Analyses croisée de ces déeterminants : travail deggraphe, ainsi que
I'analyse des activités en fonction de ces déternaints, qui ont un
Impact sur le terrain avec parfois induction de cetles vicieux :
désertification / salinisation / appauvrissement desols

Nutrition et géographie A. Mourey12



Les défis

1. Lutter contre les malnutritions existantes aujoud’hui

> 1 milliard d’'individus souffrent de sous-alimentdion

P07

1,75 milliards souffrent de carence d’iode

PP

De 60-70% des femmes en age de reproduction soufital’anémie

PP 77?
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Ces chiffrent bruts ne servent a rien sans I'analyescroisée déja mentionnee

- Localisation geographique

- Estimation de la population / proportion de populdion concernée
- Identification des déterminants du probleme dansltaque lieu

- Pronostic de la dynamique du probleme

Sont les préalables indispensables pour identifigfes mesures correctives et
préventives adaptées en termes:

- D’activités pertinentes (nethodes et moyens)
- De localisation geographique

- D’action politique

- D’action economique

- D’action sociale

- D’action ecologique
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Les 10 pays ou la situation
alimentaire évolue dangereusement
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"Que fait-on pour lutter contre les malnutritions exstantes ?

Objectifs du Millénaire pour le développeméaécides par 'ONU en 2000) :

Objectif 1 : reduire I'extréme pauvreté et la faim

Objectif 2 : assurer a tous I'éducation primaire

Objectif 3 : promouvoir I‘égalité des genres etiftmomisation des femmes
Objectif 4 : réduire la mortalité infantile

Objectif 5 : améliorer la santé maternelle

Obijectif 6 : combattre le VIH/SIDA, le paludismele$ autres maladies
Objectif 7 : assurer un environnement humain derabl

Objectif 8 : construire un partenariat mondial pleudéveloppement
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Cible 3 du premier objectif:

Réduire de moitié entre 1990 et 2015 la part déisiolus souffrant de la faim (malnutrition,
sous-nutrition).

A la réunion de 'ONU du 22 septembre 2010 le béahmitigé : (entre autres)

La faim concerne 925 millions de personnes (> liand en 2012) et les indicateurs
sont mauvais pour les objectifs concernant le SliBAléveloppement durable, et
I'objectif de reduction de la perte de la biodiwérsn 2010, qui ne pourra pas €étre

atteint.

La hausse des prix des matieres premieres, mdenégat les changements dans les
regimes alimentaires, l‘urbanisation, I'utilisatides parcelles pour la production de
biocarburants ou encore le probleme des subvengiansgricultures developpées,
rendent I'objectif difficile a atteindre. L'Asie dbud et I'Afrique sub-saharienne sont les
zones les plus touchées par la sous-nutrition iidan

Selon Ban Ki-Moon, Secrétaire Général de 'ONU,reasons en sont :

« mangque d'engagement et de ressources, le akfiogsponsabilité des dirigeants,
I'insuffisance de soutien technigue et de partatsas
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Les défis

2. Nourrir 9 milliard ou plus d’étres humains en 20

Approche-t-on la catastrophe Malthusienne ???

Population mondiale de 1950 a 2050, en millions de personnes P77

10 000

8 000

& 000

4 000

2 000
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- En adoptant le chiffre de 9 milliard d’humainszb50 et

- en se basant sur une consommation journaliere meyee céréales de 486 g / personne,
- Il faut produire au minimum 1’596°'510’000 tonnes ceréales directement comestibles.
- La production pour 2012 est de 2'284’000’000 alenies (excédent de 43%)

Il est donc théoriguement possible, dans les ciomditactuelles, de produire assez de
céréales pour nourrir la population humaine dedeeten 2050 !

Mais il faut tenir compte de quelques défis et exnjgupplémentaires

Les défis : Les enjeux

- La baisse inexorable de la productivité -La compétition entre énergie alimentaire et
- La déegradation de I'environnement énergie de fonctionnement

- Le besoin en énergie de fonctionnement - Le contrble des terres arables

- Les ressources hydriques limitées - Le contrble de I'eau

- Le changement des regimes alimentaires - Le contrGle des moyens de production
- Les changements climatiques
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La baisse de la productivité

Productivity growth is declining

—  _maize
—Tice
wheat

{— S

_—‘\\ S —
- \_< /x‘&/ﬂhx%h\—&_f
_ _'_'-—\__h‘__

™

-4
IF]
o
K]
| -
il -
]
| N—
]
]
-
C
=
K]
o
o
K]
—
TF]
]
<L

1963 1967 1971 1975 1979 1983 1937 1991 1995 1995 2003

Nutrition et géographie A. Mourey 22



La dégradation de I'environnement

.......

|||||||

Sur 'ensemble de la surface terrestre (envirombllards d’hectares), la SAU représente
5 milliards d’ha (un tiers de la superficie degdsrémergees estimée a 15 milliards d’ha), soit :
3,4 milliard d’ha de paturages, 1,4 milliard dedsrarables, 140 millions de plantations
diverses (vignes, vergers, the, café ...

Malgré des défrichements importants =t /|, en ou en (environ 12 a
13 millions d’ha/an), la superficie des terres dalbeste constante depuis 1970. Les terres
cultivees régressent de 11 a 12 millions d’ha/aause de la
, la salinisation des terres dans les regionsuéeg et I'extension de ia

Source : Wikipédia Nutrition et géographie A. Mourey23



Le besoin en énergie de fonctionnement

Le besoin d’énergie de fonctionnement « renouvelatameéne le développement de la
production d’agro-carburants, en compétition deesmtec la production de ressources

alimentaires.

Les agro-carburants sont supposés étre une répaneehauffement et a la
diminution de I'énergie fossile : qu’en est-il téatent ???? . grosses controverses
sur les rendements et les emissions de gaz a dfetsrre. Selon David Pimentel*

Rendement de la production industrielle d'ethanol :

Avec du mais : 77 %
Avec des végétaux non comestibles : 69 %

Avec du bois : 64 %

Rendement de la production industrielle de biodiese

Avec du soja: 79 %
Avec du tournesol : 46 %

En outre, la production d'éthanol ou de biodiesetmtbue de facon non négligeable
a I'émission de gaz a effet de serre

* Pimentel D. and M., 2008 : Food, Energy, and 8ciCRC Press.
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L e changement des régimes alimentaires

Les classes moyennes émergents, en particuliesien donsomment plus de
céréales pour mieux satisfaire leur besoin nuimited mais consomment aussi
beaucoup plus de viande d’animaux nourris parfoiguement avec des céréales.

La production d'un kg de viande colte environ &l&geréales et il faut environ 12'000
litres d'eau pour produire un kg de viande confi@0lpour produire 1 kg de ble.

La tendance est a la hausse
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Les changements climatiques

A partir des données démontrées aujourd’hui, ot gattendre aux changements suivants
au cours des prochaines decennies :

-Les régions subtropicales continentales vont dey#uns seches et plus chaudes Sahel,
Sud de I'Afrique, région Méditerranéenne.

- Les régions continentales de moyenne a hautadastrecevront plus de pluies et se
réchaufferont.

- Les épisodes de pluies intenses (risque d'inoodsltiet de longues périodes seches
(risque de sécheresses) se multiplient deja.

- La frequence et la gravité des ouragans va s’aéceysurtout dans les régions qui y sont
déja exposées.

- Les zones de risque de cyclones s’accroissentectidn des poles.

- Le niveau moyen des mers risque d’augmenter darb@'ici 2100
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Les enjeux

1. La production d’agro-carburants est dans lesisndé l'industrie privée et est favorisée
par les Etats puissants : I'enjeu du contrOle éedigie est plus important a leurs yeux que
celui de I'éradication de la faim.

2. Le contrOle des terres arables est un enjeudgisant pour assurer le contrdle de la
production alimentaire et d’agro-carburants, esacsemme source directe de profits via la
speculation. Les accaparements de terres sonttdeifart de nations que de privés.
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La géographie des accaparements de terre

ol

_—

. a

] Accapareurs : pays d'origine des investisseurs qui cherchent des terres agricoles a l'étranger

L] Accaparés : pays cibles ou hotes de ces investisseurs étrangers
I Les deux : pays a la fois origine et cible de ces investissements

O Pays ou la sous-alimentation touche plus de 10 % de la population



3. Le contrble des moyens de production

On fait particulierement référence ici a la prornt{parfois forcee) des semences hybrides
et OGM et du train d’'intrants qui les accompagmergessairement.

Il est admis par tout le monde mais pas officiedatque la politique parfois agressive de
dissémination de semences hybrides et OGM vis®ia lavmaitrise de la production
alimentaire par les compagnies privée (profitlhaniitrise de I'arme alimentaire par les
gouvernements (enjeu politiqgue) qui soutiennehiébiergent les industries capables de
produire les semences modifiées.

Il s’agit en effet de s’assurer le monopole dertadpction / distribution des semences, en
éliminant les variétés locales, donnant ensuitegouvoir sur les producteurs et les
gouvernements dependants.

Il s’agit Ia d’une stratégie de longue date qusiaggravant*. A noter qu’on soupconne les
OGM d’étre nocifs pour la santé et pour I'enviromsst mais qu’on ne parvient pas a
mener d’étude réellement convaincante dans 'ubaoiire sens a ce sujet (preuve qu’ily a
peut-étre bien anguille sous roche mais plutét feajeu politique ou I'enjeu sante... ou
les deux ???

*Susan Georggl es Strateges de la Fainieditions Grounauer, 1982, Geneve
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Crise alimentaire mondiale

Description basée sur la crise alimentaire de 2008

Le monde est aujourd’hui dans un contexte de crise
alimentaire chronique, iceberg dont les famineg son
les parties émergentes visibles

Cette crise, caracterisée par une augmentatiomixldgs denrées de base, résulte
d’'un enchainement de causes a effets, invoquées@uta raison et qu’il faut
remettre dans leur juste perspective
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Phénomene : la hausse des prix

L'augmentation moyenne du prix des denrees alinrestaur le marché
mondial est de 75 % depuis 2005 mais, de mars 200a&rs 2008 :

Indice des prix de ['alimentation de base, base 100 mars 2007

220

Huiles . + 1046 % . .
200 31 % d'augmentation pour le mais

+ 88 %
180

MD 74 % pour le riz

« 4B %
140

26 %

#10 % ‘

VI S I N S S T I 130 % pour le blé

2007 2004

120

87 % pour le soja

100 S

Grille de lecture : ; ; =
hguannle égale, 100 dollars de cérdales achetédes en mars 2007 coltalent
188 dollars an mars 2008, soit une augmentation de 88 %

Cependant, les prix sur les marchés locaux pewtesmbeaucoup plus élevés
comme au nord Yemen :
400 % pour le riz

300 % pour les autres denrées de base
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Vulnérabilité

Au niveau macro-économigue (niveau national):

Dépendance vis-a-vis des importations alimentaires
Dépendance vis-a-vis de l'importation d'énergie
Economie avec un taux élevé d'inflation
Existence de chocs naturels

Existence de chocs politiques
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AFRIQUE DE L'OUEST (FAO)

DEPENDANCES VIS-A-VIS DES IMPORTATIONS DE CEREALES

PAYS % IMP.C. | PAYS % IMP.C.
GABON 100 CAMEROUN | 35
CONGO** |97 GHANA 33
LIBERIA 82 TOGO 32
SENEGAL |74 BENIN 27
COTE IV.** 58 NIGERIA |22
GAMBIE 56 RCA** 20
SIERRA L.* | 52 NIGER 12
GUINEE B.** | 47 BURKINA |11
GUINEE 46 MALI 9

* MANQUE D'ACCES IMPORTANT
** INSECURITE ALIMENTifdR Et GEANEHIEOT MASEES3



Vulnérabilité

AU niveau micro-économique :

Tous ceux dont le revenu est insuffisant pour assiautes les
dépenses economigques essentielles :

Augmentation de 16 millions de gens en situatiamsdcurité
alimentaire / % d'augmentation des denrées de(bhdsenilliard
depuis 2005)

- Ceux qui doivent consacrer une partie importaetéur
budget a I'achat de nourriture (les pauvres enrggné

- Les paysans en agriculture de subsistance gigssairii des
évenements naturels nefastes

- Les salariés (zones urbaines et rurales)

- Les pensionnaires d'institutions ayant un buﬂgetﬁprisons)
Nutrition et géographie A. Mourey3



CAUSES DE LA CRISE (dans le désordre)

Augmentation Augmentation de la  Speculation Speculation
du prix du demande . boursiére Locale
carburant - Population

- Consommation

Diversion pour la
nroduction de
piocarburant

Diversion pour la
Production animale

Augmentation
Des prix

Mesures de Achats de Amenuisement Echanges
protection panic des reserves faibles
alimentaires

Ces causes sont liées
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Qu'en est-il de la production ceréaliere???

Augmentation de 4,6 % en 2007 : 2'102'600'000 tenne

Soit pour une population mondiale de 6,7 milliards
3000 kcal / p /], contre un besoin maximum de 1K€H]

Augmentation prévue de 2,6 % EN 2008 f(conditidmaatiques)
Soit 2'164'000'000 tonnes (de fait 4,7% d'augmemtan 2008 et tres
bonnes récoltes en 2009, 2010 et 2011)

L'augmentation des prix n'‘a donc rien a voir avedeficit de
production mais avec les perversions de |'économoiediale
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Augmentation de la demande ?7??

Augmentation de la population : 1,1 % par an enenog sur la

periode 2000 — 2025, donc en principe pas d'impestdeux
dernieres annees.

Mais augmentations localisees de la demande pgrajes

Importateurs nets (philippines), donc effet suifriget la demande en
fonction de laréactivité des marches.

Augmentation de la consommation :

Due a I'émergence d'une classe moyenne plus as@articulier

en Asie, qui augmente la consommation caloriqua et
consommation de viande : idem*
Nutrition et géographie A. Mourey 37




Spéculation

Niveau macro-economigu®ourse) :

La récession des marchés financiers provoque wairregnterét
pour les matieres premieres tandis que la tensianatché
alimentaire encourage la spéculation. Ceci provatpseachats de
panigue qui peuvent faire augmenter brutalememnreset lancer

un cercle vicieux (+ 26 % en un jour par exemple)

Niveau micro-economigugnarchés locaux):

La rétention des marchandises permet de faire augme

localement les prix genéralement beaucoup plusea

o®yenne

mondiale dans les pays ou il n'y a pas de meseresatlection :

Yemen : 300 — 400 % , |
Cote d'ivoire 270 9% S(li°feepigeearaphie A Mourey 38



Diversion

Agro-carburants

100 — 132'000'000 tonnes utilisées en 2008 686ide la
production mondiale de céreales. La productionmag
carburants a doublé depuis (2012) et continue deunder
linéairement.

Malheureusement, I'augmentation du prix de I'ereiagsile
rend la production agricole pour le biocarbura@és fucrative.
Production subventionnée et protégée aux Etats-Unis
d’Amerique.

La quantité de grain utilisée pour produire unmplde 90 |
d’agro-carburant est suffisante pour nourrir unesgeane pour
un an
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Diversion

Alimentation animale :

754'000'000 t de ceréales utilisées pour la praolueinimale, soiB6 % de
la production mondiale. La tendance est a l'augatiemnt :

La chine augmente sa consommation de viande deéb@kg / p / an entre
1980 et 2005

Nutrition et géographie A. Mourey40



Réserves et échanges

Les réserves de céreales sont au plus bas de@is 19
405'000'000 t, soit 19 % de la production, soitradis pour la
consommation humaine. Des reserves aussi faiblesigant la

tension du marché alimentaire.

_e niveau bas des stocks est le resultat d'unaquaidelibérée
lee aux ajustements structurels et aux orientatpises par

‘OMC

Le bas niveau des réserves et 'augmentation dearmpenent
une retension des échanges qui favorise la spéxukdtles
phénomenes qui lui sont lies. Les échangent en 280ontent

a 250'000'000 t soit 12 % de la production.
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CAUSES DE LA CRISE ALIMENTAIRE (dans l'ordre)

- Destructuration des marcheés
- Encouragement de la spéculation liée

mondiales g a I'intérét pour les matiéres premiéeres
FMI, BM, OMC - Réserves basses

Politiques économiques

+ Augmentation du prix du carburant

+ Augmentation localisée de la demande

+ Augmentation de la diversion

|

Tension du marché

/

Cercle vicieux : protectionnisme,
Spéculation, panigue

Augmentation
Des prix
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La vulnérabilitée des pays pauvres (endettés) a la crisdrakentaire est largement
due auxajustements structurels qui leur sont imposes

- Augmenter les exportations
- Privatiser

- Assurer le fonctionnement du marché libre

- Dévaluer

- Diminuer les depenses

- Recouvrement des codts

- Libéraliser le commerce
- Developper des avantages comparatifs

Face a un monde plus riche, qui a plus d'avantagesmparatifs, qui ne libéralise pas et
dont l'intention est de dominer
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Ajustements structurels

Les résultats apres 20 ans
- Paupérisation de la population
- Degradation des services sociaux
- Désengagement de I'etat par rapport a l'agricultu

- Incapacite du secteur privé de prendre la releve

- Diminution de la production alimentaire au prafd
cultures de rente

- Incapacité de I'état a reagir aux chocs
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Tendances

La bonne recolte de 2008 aura eu un impact dgmsitif, mais les causes
restent toujours présentes

La volatilité des prix reste importante tant quereserves sont basses

La diversion va continuer et s'accentuer

Le renversement des politiques agricoles sera lente

Les secteurs prives et publiques des pays ricloesiasent leur emprise sur les
ressources alimentaires et leurs intrants:

- ContrOle de I'acces aux semences, engrais etuksi

- Accaparement des terres arables et des ressdwyaegues

- Commercialisations d’aliments transformeés

Et recherchent la dépendance des producteurs ebdesmmateurs

Cette réponse ne s’attague pas aux causes dedeaetm@aura plutdt pour effet de
I'aggraver a long terme
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Situation actuelle

Deux tendances eémergent pour éradiquer la criseeataire:

1. FMI/BM/OMC :
- Global Agricultural and Food Security Programrseutien monétaire a la
production agricole)
- Continuation des politiques de libéralisation’dgriculture (en partie

responsables de la crise alimentaire.....) donc mdusucher en particulier a
la spéculation.

2. UNHCHR / FAO / SOCIETE CIVILE :
- Approche basée sur le droit a I'alimentation aeiopplique de combattre
- la production d’agro-carburants
- la spéculation
- la libéralisation de I'agriculture
- les exclusions sociales, politiques, économiaidss discriminations
Cette approche passe obligatoirement par la mig¢age d’'une meilleure
gouvernance basée sur des institutions chargaesliser le droit a I'alimentation

A noter I'approche schizophréne des états qui loalatnentre ces deux tendances.
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