
Se lever à 6h30
Méditer et prier
Faire le lit
Se doucher, s’habiller, se coiffer

Préparer le petit déjeuner pour tous, c’est Eric qui le fait !
Réveiller les enfants à 7h15

Prendre le petit déjeuner

Débarrasser + nettoyer

Retour sdb : se laver les dents, se maquiller

Partir à 7h45 au travail






