
NOM : Pain  Oui           Non

MENU STANDARD

MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Haricots verts tomate

Allumette au fromage

Boudin aux de pommes

Endives aux jambon

MIEUX VIVRE SERVICES vous propose au menu :

MENU STANDARD
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penne aubergine copa

MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Quatre quart aux pépites de chocolat

Fruit frais

potage de légumes

Salade Verte

Salade grecque

fromage de tête cornichons

Escalope cordon bleue

Crêpe aux champignons

Compote pomme/fraise

avocat coktail

pas de choix avec boudin

Riz

petits suisses

tartare nature

S

O

I

R

Fruit frais

liegeois à la vanille

Crème de potiron

Salade Verte

Petits suisses

salade chef

osso bucco

Chou fleur béchamel

Tomates grillées

cantafrais

edam

8 mars 2010LUNDI MARDI 9 mars 2010

Bureau 04.93.93.16.86

MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Pomme au four

fromage blanc

Légumes du jour

carré frais

crème caramel
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Crème dessert caramel

Fruit frais

Semoule

Courgettes persillées

MENU STANDARD MENU STANDARD

MERCREDI 10 mars 2010 JEUDI 11 mars 2010

Légumes du jour

camembert

penne aubergine copa

grenadier citron confit espadon grillé

osso bucco

petit cotentin

Yaourt nature

Paté de campagne cornichon

Salade mélangée

Curry de dinde

Croque monsieur

tarte thon tomate

joue de porc provencale

saumon aux poireaux

Légumes du jour

Fruit frais

gâteau de semoule

Soupe au pistou

Salade Verte

S

O

I

R

MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Concombres en salade

radis beurre

Paella au poulet et garniture

Tarte aux oignons

Pas de choix avec paella

Carottes persillées

tome noire

Petits suisses

salade au chèvre

gnocchi à l'ancienne

cabillaud à l'estragon

Légumes du jour

S
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Potage mouliné

Salade Verte

Dany vanille

TOUNER LA PAGE SVP POUR CHOIX VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE

Légumes du jour

boursin

compote pêche basilic

Légumes du jour

emmenthal

tarte framboise



NOM :

TARIFS

MIEUX VIVRE SERVICES vous propose au menu :

MENU STANDARD MENU STANDARD

Bureau 04.93.93.16.86

SAMEDI 13 mars 2010
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Œufs durs mayonnaise

Tarte au fromage

Bolognaise de bœuf avec spaghettis

Jambon blanc

Pas de choix avec bolognaise

Millefeuille de légumes
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MENU TRAITEUR : MIDI 12,50 € PLAT 9,50€

Pois chiches en salade

Pavé de hoki aux poireaux

Croisillon à l'emmenthal

Fromage blanc

Pas de choix avec pavé de hoki

Salade Verte

Flan aux fruits

carré gervais frais

fromage blanc

fruit cru

Compote de fruits

Crème d'oseille

Julienne de légumes

saint bricet

chantaillou

Cake aux olives

VENDREDI 12 mars 2010

salade pomme endive

wok de bœuf

Compote de pommes

Fruit frais

potage crécy

Salade Verte

MENU STANDART
PLAT 7,75 €

MIDI 9,25 €

MIDI ET SOIR 10,50 €

MENU TRAITEUR
PLAT 9,50 €

MIDI 12,50 €

MENU TRAITEUR MIDI NON 

DISSOCIABLE

pain en sus 0,35 €

Toute commande sera considérée comme ferme  et définitive
Toute annulation devra se faire 48 heures à l'avance pendant les jours ouvrables

MENU STANDARD
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Légumes du jour

kiri

entremet trois choco

Tarte à la noix de coco

Fruit frais

DIMANCHE
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Potage du soleil

Salade Verte

Yaourt arôme

Camembert

vache qui rit

Tomate maîs

salade piémontaise

Sauté de porc à la moutarde

Quiche au fromage

Petits pois cuisinés

Epinards branche braisés

14 mars 2010

wok de bœuf

linguinne fruit de mer


