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Queima do Judas 2010 - Vila do Conde

Oficinas de formagao

1. Workshop Yoga do Som: o corpo o sopro a postura

€ a voz

6 de Marco = das 10h as 13hm, das 14.30h as 18h

Centro de Memoria de Vila do Conde

Orientado: Pierre Courtejoie

conteudo:

Na pratica do yoga, toma-se em conta a respiracdo. Ouvir o som da
respiracdo é ja@ um meio de observa-la. Emitir um som vocal vai torna-la
mais audivel e mais longa. Varias técnicas de alongamento do sopro
(prandyama) implicam a emissdo de um som: ujjdyi, bhramari, sitkari...
Enfim, na tradicdo do yoga, o canto é considerado como um meio de
transformacao muito poderoso porque combina a forca do fogo e a energia
do vento. Entdao podemos utilizar sons simples e explorar a relagao entre a
postura, o sopro e o canto. Durante este workshop pretende-se uma
concentracdo na relacdo entre o som e o0 espago, e experimentar o efeito da
nossa atitude mental e da nossa postura sobre a utilizagdo dos espacos
internos durante a emissao dum som vocal.

Pretende-se experimentar também o efeito de alguns sons da lingua
sanskrita e improvisagdes vocais simples.

20 € precgo geral
15 € para amigos da Nuvem Voadora

inscrigoes
dorescarvalho@nuvemvoadora.com | nhuvemvoadora@nuvemvoadora.com
| 934282432
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2. Workshop introducao ao lencol marinho

Dias 8 e 9 de Marco = das 18h as 21h

Armazém 8 - Rua cova da Raposa - Vila do Conde

Orientado por Nguyen Van

conteudo:

Esta oficina tem por objectivo o desenvolvimento das técnicas basicas do
lencol marinho. Esta arte permite desenvolver o alongamento corporal, a
forca e a resisténcia através da linguagem do circo. No programa consta
exercicios de forca, equilibrio e improvisacao.

20 € preco geral
15 € para amigos da Nuvem Voadora

inscrigoes
dorescarvalho@nuvemvoadora.com | huvemvoadora@nuvemvoadora.com
| 934282432
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3. Workshop Planos Moéveis - Corpo, Imaginacao,

Expressao, Andas em Movimento

Dias 10, 11 e 12 de Marcgo = das 18h as 22h

Teatro Municipal de Vila do Conde

Orientado por Paulina Almeida

conteudo:

As andas foram e ainda continuam a ser utilizadas em todo o mundo, como
um veiculo para atingir fins diferentes , de caracter religioso, militar, ou
[Udico.

Na Africa sdo usadas para chamar a chuva ou fazer emergir o novo lider
tribal, os guerreiros Indianos quando nao tinham elefantes, levavam as
andas para o campo de batalha.

Com este workshop pretende-se espaco para aprofundar o conhecimento da
técnica de andas, onde se objectiva pegar no movimento com facilidade, de
forma a poder mexer sem esforco e agarrar uma técnica sem tensodes. Onde
se experimenta redimensionar a relagao do eu com o espago, com o outro e
com as andas.

Tempo para ser levado pela gravidade, criar histérias em movimento e
deixar falar o corpo.

20 € preco geral
15 € para amigos da Nuvem Voadora

inscrigoes
dorescarvalho@nuvemvoadora.com | nuvemvoadora@nuvemvoadora.com
| 934282432

nuvem voadora associag¢ao cultural * nuvemvoadora@nuvemvoadora.com * 91816 78 95 * rua cimo de vila n° 258 r/c esq. 4480-777 vila do conde



m@adwq

4. Workshop Construcao e manipulacao do Judas

De 29 de Marcgo a 3 de Abril = das 18h as 21h

Armazém 8 - Rua cova da Raposa - vila do conde

Orientado pelo Teatro e Marionetas de Mandragora

conteudo:

Com este workshop pretende-se desenvolver o trabalho de criagao,
construgcdo e manipulagao da marioneta do Judas com varas de 4 metros de
altura, que se ira deslocar pelo percurso do espectaculo da Queima do
Judas 2010.

20 € preco geral
15 € para amigos da Nuvem Voadora

inscrigoes
dorescarvalho@nuvemvoadora.com | nhuvemvoadora@nuvemvoadora.com
| 934282432
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