
 

 

Douceur toute rose 
Recette associée au panier des Jardins de Cocagne de Thon-les -Vosges 

 

Ingrédients pour 4 personnes : 
- 60 cl de lait concentré non sucré 
- 30g de sucre semoule 
- Le jus d'1/2 citron 
- 4 boules de glace à la fraise 
- 200g de fraises 
- quelques glaçons 

 

Laver les fraises et les équeuter soigneusement.  

Les mixer dans le lait concentré non sucré avec les 4 boules de glace, le jus 
du 1/2 citron et le sucre semoule.  

 
Sortir les glaçons du congélateur ou du freezer. 

 

Verser la préparation dans des verres sur des glaçons entiers ou pilés.  
Déguster immédiatement... 

    

 


