UNSS TRIATHLON

AFIN DE PREPARER AU MIEUX LE CHAMPIONNAT DE FRANCE
QUI AURA LIEU A LA FIN DU MOIS VOICTI QUELQUES DATES
IMPORTANTES :

-LUNDI 14 MAT : REUNION AVEC LES PARENTS A 18H SUIVI DE
L'ESSAYAGE DES SHORTYS A 18H15 A LA PISCINE DE GALLIENI

-MARDI 15 MAI : SEANCE DE COURSE A PIED AU STADE GALLIENI A 17H
AVEC YVES BRENIER (ENTRAINEUR DU CLUB D'ATHLETISME) ET MME
THIEURMEL, SUIVI DE LENTRAINEMENT (ALLEGE) DE NATATION A 18H

-MERCREDI 16 MAT : SEANCE DE VTT AVEC MR CAST .
RENDEZ-VOUS DEVANT LA PISCINE DE LA BASE NATURE A 19H

PRESENCE DE TOUS INDISPENSABLE

PENSEZ A VOUS PROCURER POUR CEUX QUI N'EN N'ONT PAS UN PORTE
DOSSARD (AVEC UNE GROSSE EPINGLE A NOURRICE) ET DES LACETS
ELASTIQUES

MR CASI
ME THIEURMEL

Voir le détail des épreuves du championnat de France sur /e site :
unssleschenes.canalblog.com (article championnat de France triathlon)




