Sur soi au départ
	A prendre
	Nombre
	Conditionnement
	Poids
	Mis dans le sac
	Achat

	Chaussure de marche
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Chaussette
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Pantalon
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Slip
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	T-shirt
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Veste de pluie
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Chapeau
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Bourdon
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Pochette de cou
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Papiers d’identité
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Lunettes
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	GSM
	1
	-------------------------
	--------
	----------------------
	

	Sac à dos
	1
	-------------------------
	2100
	----------------------
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Dans le sac à dos
1. Vêtements
	A prendre
	Nombre
	Conditionnement
	Poids
	Mis dans le sac
	Achat

	Poncho
	1
	Sac plastique 
	
	
	

	Maillot
	1
	
	
	
	

	Polaire
	1
	
	
	
	

	cycliste
	1
	
	
	
	

	T-shirt 
	1
	
	
	
	

	Chaussettes de marche
	1
	
	
	
	

	Chaussettes cheville
	1
	
	
	
	

	Slip
	1
	
	
	
	

	Mouchoirs
	3
	
	
	
	

	Gant de toilette
	1
	
	35
	
	

	Serviette de toilette
	1
	
	200
	
	

	Essuie vaisselle
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2. Pharmacie confort

	A prendre
	Nombre
	Conditionnement
	Poids
	Mis dans le sac
	Achat

	Caladryl
	1
	
	
	
	

	Crème pour pieds
	1
	
	
	
	

	2ème peau Compeed
	1
	Large
	
	
	

	Pansements
	1
	
	
	
	

	Sparadrap
	1
	
	
	
	

	Mini ciseaux
	1
	
	
	
	

	Coupe ongles
	1
	
	
	
	

	Kit piqûres
	1
	
	
	
	

	Protège Halux Valgus
	1
	Epitact
	
	
	

	Spray répulsif
	1
	
	
	
	


3. Pharmacie personnelle

	A prendre
	Nombre
	Conditionnement
	Poids
	Mis dans le sac

	AGGRENOX
	70
	
	
	

	CRESTOR
	35
	
	
	

	Terrazozab
	14
	A couper avant
	
	

	Seroxat
	1
	Tablette
	
	

	Zirtec
	1
	Boîte
	
	

	Seretide
	1
	
	
	

	Spray nasal
	2
	
	
	

	Duovent
	1
	
	
	

	Imodium
	1
	Instant
	
	

	Dafalgan
	1
	Tablette
	
	

	Airtal
	1
	Boîte
	
	

	Algipan
	1
	Tube
	
	

	Isobetadine
	1
	
	
	

	Compeed
	2
	Halux Valgus
	
	


4. Trousse de toilette

	A prendre
	Nombre
	Conditionnement
	Poids
	Mis dans le sac
	Achat

	Savon de Marseille
	1
	Brique
	
	
	

	Shampoing
	2
	Petit 
	
	
	

	Rasoir
	1
	Avec lame
	
	
	

	Lame
	1
	rechange
	
	
	

	Brosse à dents
	1
	
	
	
	

	Dentifrice
	1
	petit
	
	
	

	Peigne
	1
	
	
	
	

	Bain douche
	1
	Isobétadine
	
	
	

	Déodorant
	1
	
	
	
	


5. Divers
	A prendre
	Nombre
	Conditionnement
	Poids
	Mis dans le sac
	Achat

	Mini brosse
	1
	Vêtement
	
	
	

	Brosse chaussure
	1
	petite
	
	
	

	Tonques
	1
	
	
	
	

	Nécessaire couture
	1
	
	
	
	

	Epingles nourrices
	2
	
	
	
	

	Ficelle
	1
	3m
	
	
	

	Sac de couchage
	1
	
	620
	
	

	Oreiller gonflable
	1
	
	80
	
	

	Bouchons d’oreilles
	1
	
	
	
	

	Lampe de poche
	1
	
	95
	
	

	Mp3
	1
	
	
	
	

	Chargeur Mp3
	1
	
	
	
	

	Appareil photos
	1
	
	
	
	

	Chargeurs piles
	1
	
	
	
	

	Câble USB
	1
	
	
	
	

	Sifflet
	1
	
	
	
	

	Sacs plastique
	5
	Zippable-congélation
	
	
	

	Souliers de rechange
	1
	
	720
	
	

	CPAP
	1
	
	1300
	
	

	OPINEL
	1
	
	
	
	

	Couverts
	1
	camping
	
	
	

	Tasse
	1
	
	
	
	

	Assiette
	1
	
	
	
	

	Pinces à linge
	2
	
	
	
	

	Chargeur GSM
	1
	
	
	
	

	Badges
	-
	
	140
	
	

	Papier toilette
	1
	
	
	
	

	Eponge vaisselle
	1
	
	
	
	

	Bic+crayon-gomme
	1
	
	
	
	

	Carnet de pèlerin
	1
	
	139
	
	

	Caillou
	1
	Cruz del ferro
	
	
	

	Petit livre trajet
	1
	
	
	
	

	Sacs poubelles
	2
	
	
	
	


6. Papiers

	A prendre
	Nombre
	Conditionnement
	Poids
	Mis dans le sac
	Achat

	Crédentiale
	-
	
	
	
	

	Carte d’identité
	-
	
	
	
	

	Carte bancontact
	-
	
	
	
	

	Carte mutuelle
	-
	
	
	
	

	Argent liquide
	-
	
	
	
	--100€--

	
	
	
	
	
	








