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Les jardins familiauxLes jardins familiaux



Les origines du projetLes origines du projet

�� «« Une idUne idéée pour ma communee pour ma commune »»
�� Appel Appel àà projetsprojets

�� CrCrééation de jardins familiauxation de jardins familiaux
�� Association Familles RuralesAssociation Familles Rurales



Dossier de candidatureDossier de candidature
�� Le contexteLe contexte

�� Augmentation des demandes dAugmentation des demandes d’’aides aupraides auprèès de la banque s de la banque 
alimentaire, besoin de produits fraisalimentaire, besoin de produits frais

�� Familles Rurales est un mouvement reconnu dFamilles Rurales est un mouvement reconnu d’’utilitutilitéé publiquepublique
�� Une de ses valeurs est dUne de ses valeurs est d’’être acteur de sa vie. Pour FR le fait de être acteur de sa vie. Pour FR le fait de 

«« prendre sa vie en mainprendre sa vie en main »» individuellement ou collectivement individuellement ou collectivement 
participe participe àà la construction dla construction d’’une sociune sociééttéé

�� la rla rééponse aux besoins et attentes des familles concernait ponse aux besoins et attentes des familles concernait 
ll’’acquisition de produits frais et la manque de moyens acquisition de produits frais et la manque de moyens 
financiers, pour y arriver la solution financiers, pour y arriver la solution éétait:tait:

LA CREATION DE JARDINS LA CREATION DE JARDINS 
FAMILIAUX SUR LA COMMUNE FAMILIAUX SUR LA COMMUNE 

DE DONZENACDE DONZENAC



Les objectifsLes objectifs

�� Permettre  aux familles dPermettre  aux familles d’’acquacquéérir des rir des 
produits frais en sproduits frais en s’’impliquant dans le impliquant dans le 
gestion de la parcelle et en collectivitgestion de la parcelle et en collectivitéé..

�� CrCrééer un lien social interger un lien social intergéénnéérationnel rationnel 
(notion de (notion de tutoriattutoriat))

�� Donner aux personnes des notions de Donner aux personnes des notions de 
ddééveloppement et de consommation veloppement et de consommation 
raisonnableraisonnable



PrPréésentation des jardins sentation des jardins 

familiaux collectifsfamiliaux collectifs
�� Les notions et valeurs du projetLes notions et valeurs du projet

�� ConvivialitConvivialitéé et courtoisieet courtoisie
�� SolidaritSolidaritéé et entraideet entraide
�� Respect des autres et de lRespect des autres et de l’’environnementenvironnement

�� SS’’inscrit dans une dinscrit dans une déémarche sociale trmarche sociale trèès forte. Les s forte. Les 
jardins familiaux, gjardins familiaux, géérréés par une association loi 1901, s par une association loi 1901, 
ont pour but dont pour but d’’amamééliorer lliorer l’’ordinaire des personnes de ordinaire des personnes de 
condition modeste.condition modeste.

�� LL’’association FR souhaite association FR souhaite éélaborer avec la municipalitlaborer avec la municipalitéé
un run rèèglement dglement d’’attribution des parcelles en privilattribution des parcelles en priviléégiant giant 
la proximitla proximitéé de la parcelle avec le logement de celui qui de la parcelle avec le logement de celui qui 
ll’’exploite, et surtout une mixitexploite, et surtout une mixitéé sociale.sociale.



La dLa déémarchemarche

1.1. Etude de besoin auprEtude de besoin auprèès de la s de la 
population localepopulation locale

2.2. RRééunion publique/ comitunion publique/ comitéé de pilotage: de pilotage: 
prpréésentation des rsentation des réésultats de lsultats de l’é’étude et tude et 
rrééflexion sur le projet.flexion sur le projet.

3.3. Constitution dConstitution d’’un groupe de travail: un groupe de travail: 
éélaboration et mise en laboration et mise en œœuvre du projetuvre du projet

4.4. Evaluation de lEvaluation de l’’actionaction



Le projet et lLe projet et l’’agenda 21agenda 21

Ce projet sCe projet s’’inscrit dans inscrit dans 
ll’’agenda 21 de la commune agenda 21 de la commune 
de Donzenac car il rde Donzenac car il rééunit les unit les 

diffdifféérents rôles:rents rôles:



Le projet et lLe projet et l’’agenda 21agenda 21

�� Le rôle social des jardins familiauxLe rôle social des jardins familiaux
�� Lieu de convivialitLieu de convivialitéé et det d’é’échange, il crchange, il créée  et renforce e  et renforce 

les liens sociaux.les liens sociaux.

�� Lieu de rencontre et de cohabitation de personnes Lieu de rencontre et de cohabitation de personnes 
dd’’origines diverses, il contribue origines diverses, il contribue àà la politique la politique 
dd’’insertion et dinsertion et d’’intintéégration socialegration sociale

�� Espace dEspace déélimitlimitéé ggéérréé en association, il est une en association, il est une 
éécole de citoyennetcole de citoyennetéé

�� Il permet de retrouver  une solidaritIl permet de retrouver  une solidaritéé inter inter 
ggéénnéérationnelle.rationnelle.



Le projet et lLe projet et l’’agenda 21agenda 21

�� Le rôle environnemental des jardins Le rôle environnemental des jardins 
familiauxfamiliaux
�� Il rIl rééinstalle la nature au cinstalle la nature au cœœur de la citur de la citéé

�� Il requalifie les espaces dIl requalifie les espaces déélaisslaisséés par une s par une 
rrééappropriation crappropriation crééativeative

�� Et est un espace de respiration et de repos Et est un espace de respiration et de repos 
visuel nvisuel néécessaire cessaire àà tous.tous.



Le projet et lLe projet et l’’agenda 21agenda 21

�� Le rôle Le rôle ééthique des jardins familiauxthique des jardins familiaux
�� Il redonne le sens du temps au travers le Il redonne le sens du temps au travers le 

rythme des saisonsrythme des saisons

�� Il permet de retrouver la valeur du geste Il permet de retrouver la valeur du geste 
ainsi que le sens du travail et de lainsi que le sens du travail et de l’’efforteffort

�� Face au vertige du virtuel, il remet les Face au vertige du virtuel, il remet les 
citadins en contact avec la rcitadins en contact avec la rééalitalitéé du mondedu monde



Le projet et lLe projet et l’’agenda 21agenda 21

�� Le rôle thLe rôle théérapeutique: jardiner crapeutique: jardiner c’’est la santest la santé…é…
�� Physique : 3 h 30 de jardinage Physique : 3 h 30 de jardinage ééquivaux quivaux àà 1h50 de 1h50 de 

joggingjogging

�� Psychique : lPsychique : l’’environnement venvironnement vééggéétal et le jardinage tal et le jardinage 
rrééduisent le stress et aident duisent le stress et aident àà la concentration.la concentration.

�� Environnemental : les jardiniers sont attentifs Environnemental : les jardiniers sont attentifs àà
ll’’espace naturel quespace naturel qu’’il cultivent, il cultivent, àà la conservation de la conservation de 
la biodiversitla biodiversitéé, aux , aux ééconomie dconomie d’’eaueau



Le projet et lLe projet et l’’agenda 21agenda 21
�� Enfin quand on nEnfin quand on n’’a pas de jardin chez soia pas de jardin chez soi……

�� Le jardin nLe jardin n’’est pas rest pas rééservservéé aux maisons individuelles : on peut aux maisons individuelles : on peut 
jardiner tout en vivant en ville.jardiner tout en vivant en ville.

�� LL’’association FR souhaite mettre association FR souhaite mettre àà disposition des parcelles disposition des parcelles 
de 100 de 100 àà 150m150m²²..

�� Afin de mener Afin de mener àà bien ce projet, lbien ce projet, l’’association sollicitera la association sollicitera la 
municipalitmunicipalitéé pour une mise pour une mise àà disposition de terrain qui seront disposition de terrain qui seront 
ggéérréés collectivement par ls collectivement par l’’association.association.
�� Chaque jardinier est responsable de sa parcelle et participe Chaque jardinier est responsable de sa parcelle et participe àà

ll’’entretien des parties communes.entretien des parties communes.
�� Il est interdit de vendre les produits des jardins, qui sont rIl est interdit de vendre les produits des jardins, qui sont rééservservéés s 

àà une consommation familialeune consommation familiale

�� Ce jardin permet aux habitants de nouer de nouvelles Ce jardin permet aux habitants de nouer de nouvelles 
relations.relations.

�� La gestion peut être contraignante, il faut sLa gestion peut être contraignante, il faut s’’accorder sur toutaccorder sur tout
�� Association des usagers au comitAssociation des usagers au comitéé de pilotage et au groupe de de pilotage et au groupe de 

travailtravail



Le comitLe comitéé de pilotagede pilotage

�� Objectif du comitObjectif du comitéé de pilotagede pilotage
1.1. Soutenir et conseiller le conseil dSoutenir et conseiller le conseil d’’administration de administration de 

Familles RuralesFamilles Rurales
a)a) La gestion pratique et quotidienne des jardinsLa gestion pratique et quotidienne des jardins
b)b) Le dLe dééveloppement des veloppement des ééchanges intergchanges intergéénnéérationnels par le rationnels par le 

moyens dmoyens d’’actions dactions d’’animations, de danimations, de déécouvertes en couvertes en 
partenariat avec les enfants, les personnes âgpartenariat avec les enfants, les personnes âgéées.es.

c)c) La prise en compte de demandes dLa prise en compte de demandes d’’attribution de jardins attribution de jardins 
motivmotivéées par des raisons de caractes par des raisons de caractèère social.re social.

2.2. SS’’assurerassurer
a)a) De la bonne tenue des terrains et infrastructures De la bonne tenue des terrains et infrastructures 

communaux mis communaux mis àà disposition des jardiniers dans le respect disposition des jardiniers dans le respect 
du cahier des chargesdu cahier des charges

b)b) De la destination de ces De la destination de ces ééquipements par rapport aux quipements par rapport aux 
objectifs initialement fixobjectifs initialement fixéés.s.



Terrains proposTerrains proposéés (1)s (1)



Terrains proposTerrains proposéés (2)s (2)



Terrains proposTerrains proposéés (3)s (3)



Terrain retenuTerrain retenu


