
SALADE DE FRAISES 

 

 

 

 

POUR 4 PERSONNES : 

• 500 g de fraises  
• 1 gousse de vanille  
• 20 cl d'eau  
• 80 g de sucre 

 

Préparez le sirop : Fendez la gousse de vanille dans le sens de la longueur. Faites 
chauffer l'eau et le sucre avec la vanille, portez à ébullition, retirer du feu et laissez 
refroidir. 

 

Lavez les fraises et coupez-les en petits dés. Disposez-les dans un saladier et versez le 
sirop dessus. Remuez, couvez et laissez macérer 2 heures au frigidaire. 

 

 

Recette du blog A TABLE 
www.latabledecarine.canalblog.com 

 


