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Les péchevrs sportifs de Saint Lavuvurent

Championnat de France de
casting-sport

Un grand concours de péche sans poissons !

30 juin et 1erjuillet & Saint Laurent (22140)




CHAMPIONNAT DE CASTING-SPORT - 30 JUIN ET 1ERJUILLET
22140 SAINT LAURENT

Intervi d'und isat

nrerview un aes organisareurs
Question : Vous et votre équipe étes mobilisés depuis quelques temps déja pour

Bernard Bersier :

Question :

Bernard Bersier :

Question :

Bernard Bersier :

|"organisation de I'édition 2007 du championnat de France de casting sport.
Ou en étes-vous de cette préparation 2

Nous sommes préts. Avec Jeannine, nous en sommes d notre 3¢me champion-
nat de France organisé a St Laurent. Nous avons bénéficié des aides de la
Communauté de Communes de Bégard et du Conseil Général des Cbtes
d'Armor. Localement la commune de Saint Laurent nous apporte un sérieux
concours. Les trophées et les médailles sont livrées, les concurrents ont recu
leurs feuilles de route, la logistique est réglée : tout va bien !

Vous allez étre au four et au moulin les 30 juin et 1¢rjuillet prochains : organi-
sateur, compétiteur et arbitre. Comment allez-vous gérer cette triple cas-
quette 2

Nous avons la chance de travailler en équipe. Quand je suis arbitre, un
membre du club me remplace pour I'organisation. C'est la méme chose
quand j'enfile mon dossard pour I'épreuve de la cible d'Arenberg. Tout cela
n'est que du bonheur ! je souhaite que le public va répondre a notre invita-
tion et que la météo sera de la partie !

Votre sport est peu connu du grand public, peu médiatisé, méme s'il est trés
spectaculaire. La péche est trés pratiquée en Bretagne. Quels sont les rap-
ports entre pécheurs et « casteurs » ¢

En fait, les pécheurs sont assez curieux & I'égard de notre sport. Nous nous
entrainons sur les bords du Jaudy. Trés souvent les pécheurs s'arrétent pour
nous regarder. Nous avons de plus en plus de demandes de la part des
pécheurs d la mouche pour des cours de perfectionnement. Ce n’est pas la
distance mais la precision qui les intéresse. Les rapports avec les pécheurs
sont donc excellents, nous espérons qu'ils seront de plus en plus nombreux &
venir d nos entrainements.

Bernard BERSIER est président d’honneur des « pécheurs sportifs de Saint Laurent y.

Le CASTING SPORT est en France «rattaché » a la Fédération Francaise des Pécheurs en Mer.
Les membres du club de Saint Laurent sont licenciés a I' AC Boulogne Billancourt section « péches sportives » (cer-
tains membres significatifs du club de Saint Laurent ont débuté dans ce club, ils ont conservé d'excellents rapports

avec I'ACBB).

Ce club aremporté les neuf titres en 2006.
Au niveau international, c'est I'International Casting Sport Federation qui coordonne les différentes compéti-
tions : championnat d'Europe 2007 & Malmé (Suede) du 5 au 9 septembre, championnat du monde 2008 &
Cracovie (Pologne).




CHAMPIONNAT DE CASTING-SPORT - 30 JUIN ET 1°%R JUILLET 2007
22140 SAINT LAURENT
Le programme
Vendredi 29 juin 18 h accueil des concurrents
20 h repas
Samedi 30 juin 9hai12h précision
précision mouche
cible d’Aremberg
14hal19h précision
poids 18 g
poids 7,5 g
20 h diner officiel (Pontrieux)
Dimanche 1¢rjuillet 9hai12h distance

mouche 1 main

mouche 2 mains
14hdal18h Distance 18 g

tambour fixe

tambour tournant
18 h proclamation des résultats et remise des trophées
salle des fétes de Saint Laurent
apéritif de cloture
buffet froid

T
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Un sport peu médiatisé mais tres spectaculaire

Beaucoup de champions de
casting sport sont de redou-
tables pécheurs.

Tout le monde connait la péche,
d la tfruite, au brochet, au gar-
don, Mais on ne conndit pas le
casting-sport. Le mot ,casting*
vient du verbe anglais ,to cast*
et s’entend sous le sens de jeter
ou lancer. Le sport de casting
vient de la péche sportive et est
d la péche ce que le ball-trap et
le tir de chasse sont & la chasse.

Sport exigeant, il se décline en
épreuves de précision et en
épreuves de distance.
Essentiellement pratiqué en Eu-
rope, on trouve beaucoup de
clubs en Suisse, en Allemagne et
dans les pays nordiques.

Mais américains et japonais par-
ticipent aux épreuves mondiales.

On trouve des informations complémentaires sur le site de I'International Casting Sport Federation et sur les sites des

différentes fédérations nationales (taper « international castingsport » sur Google)
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Des épreuves bien particulieres

Neuf épreuves sont inscrites au programme des compétitions de casting sport :

Précision mouche

Distance canne d mouche 1 main
Cible Arenberg

Précision 7,5 g

Distance 7,5 g

Distance canne & mouche 2 mains
Distance lancer avec 18 g tambour fixe
Précision lancer avec18 g tambour tournant

Distance lancer avec18 g tambour tournant

Il faut toucher la cible & 10, 12 14, 16 et 18 m en un temps
donné

Le plus loin possible : 56 m I'année derniére

en revers ou « par dessus la téte », cible & 10, 12 14, 16 et
18 m et temps limité

cibles 10, 12, 14, 16, 18 m et temps donné

plusde 75 m

prés de 100 m

on afteint 100 m

cibles 10, 12, 14, 16, 18 m et temps donné

plus de 94 m lors du dernier championnat !
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Les pécheurs sportifs de Saint Laurent
Un double champion de France en 2006

CHRISTOPHE MINOUX

I n'a pas son pareil (sauf peut-étre son frére Denis)
pour expédier sa « cuiller » sous les branchages des ri-
vieres & fruites bretonnes.

I a été formé par les as locaux : MM. RUELLAN, EL-
ZEARD et FLOCH

Champion de France sur cible Arenberg, il a réussi a
dominer Joseph Bollaro, une des grandes icbnes du
casting francais (4 titres I'année derniere & plus de
soixante ans) en précision 18 g.

Il est sur les traces de son frere. C'est un des favoris de
ce championnat 2007.

TROIS QUESTIONS A......CHRISTOPHE MINOUX!
Question : Vous remettez en jeu votre double titre de champion de France. Comment abordez-vous cette édition

2007 2 Tendu, conscient de I'enjeu, confiant 2

Christophe MINOUX : J'avoue étre un peu stressé, I'enjeu est important pour moi. Je suis bien
entendu compétiteur, je remets mes titres en jeu, mais je suis aussi organisateur. J'ai accepté la prési-
dence du club de Saint Laurent et je pense toujours a I'organisation de ce championnat. Je suis en
contact avec toute I'équipe et je me tiens parfaitement informé. Heureusement, pour moi, notre
équipe d'organisation est au top. Je dois remercier particulierement Jeannine et Bernard.

Question : Pour affronter la concurrence et les deux jours de compétition, avez vous suivi un pro-
gramme particulier de préparation, que ce soit pour le physique, ou pour la technique 2

Christophe MINOUX : j'ai connu une saison particuliere puisque mes obligations professionnelles
m'ont obligé & déménager, je réside maintenant & Toulouse. J'ai eu la chance de pouvoir poursuivre
mes entrainements avec un copain de I'équipe de France. Il habite la région de Toulouse et m'a invité
d m'entrainer avec lui.

Question : nous en sommes aux confidences, alors, dites nous toute la vérité : comment jugez vous vo-
tre saison de péche 2 de nombreuses truites 2 de belles pieces 2

Christophe MINOUX : C'est une trés mauvaise année puisque mon déménagement vers Tou-
louse m'a obligé d modifier mon programme d’'entrainement mais aussi a tirer un trait sur ma saison de
péche. C'est une année « sans ». On verra cela en 2008 |

Il est possible de visionner et de télécharger trois petits films vidéo réalisés par B. Bersier sur I'entrainement de Chris-
tophe Minoux : précision 7,5 g, précision mouche et cible Arenberg (castingsport.canalblog.com).

! Président des Pécheurs sportifs de Saint Laurent
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Renseignements pratiques

Contact presse :
Bernard BERSIER
0296 432394 et 06 3103 26 55

email : bernard.bersier@orange.fr

blog : castingsport.canalblog.com

Organisation :

Les pécheurs sportifs de Saint Laurent
1, Kervégan

22140 Saint Laurent

Une table de presse sera or-
ganisée durant le champion-
nat. Les représentants de la
presse pourront rencontrer les
organisateurs et les compéti-
teurs.

Des démonstrations sont possi-
bles.

Saint Laurent est situé a 7 km
de Bégard.
Desserte :
Par route :
Lannion
Par avion: Rennes, Brest ou
Lannion

Par train: arrét a Guingamp
sur licison RENNES-BREST

axe Guingamp-

Avec le concours de

La commune de Saint Laurent

Conseil Général des Cotes
d’'Armor

Renseignements pratiques :
Camping possible

Hotels & Bégard, Guingamp
et Lannion

Restauration & Kermoroc'h
Bar/épicerie a Saint Laurent

Entrée gratuite
Buvette et sandwiches sur le
site du championnat

& de Communes
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