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Migraine : le cercle vicieux des médicaments anti-douleur

Les migraineux qui ont recours à des médicaments anti-douleur plus de deux fois par semaine ne font pas le bon choix. Paradoxalement, la prise régulière d’antalgiques sur plusieurs mois peut aggraver leurs migraines, voire provoquer des maux de tête chroniques. « En plus des épisodes de migraines, des céphalées vont alors apparaître quasi quotidiennement (généralement plus de 15 jours par mois) » explique le magazine e-santé qui ajoute que ce phénomène est aujourd’hui bien connu par les médecins. 
Problème : les migraines induites par l’abus de médicaments anti-douleur sont moins connues des patients qui ont souvent le réflexe, dès l’apparition des premiers symptômes, de prendre un comprimé (ou un suppositoire) anti-douleur, fourni sans prescription en pharmacie, pour stopper la crise.
