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Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi 09 janvier 

 
Salade de mâche, 

betterave râpée et 

pignons de pin  

 
Spaghetti à la 

bolognaise 

 

St Paulin 
 

Galette des rois 

Taboulé 

Escalope de dinde 

à la crème 

Blettes 

 

Clémentine 
 

 

Salade d’endives aux 
lardons et au gruyère 

 

Filet Mignon  

Mogettes de Vendée 

 
Semoule au caramel 

 

Velouté de carottes 
 

Dos de cabillaud 

Gratin de brocolis 

 

Brie 
 

Banane 

    

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier 

 

Potage au potiron 

 
Saucisse 

Pois cassés 

 

Cantal 
 

Orange 

 

Carottes râpées 

 
Filet de merlu 

sauce aurore 

Blé 

 
Crème au chocolat 

 

Velouté de laitue 

 
Blanquette de veau 

Carottes 

 

Cœur de Lion 
 

Poire 

 
Macédoine 

 
Joue de porc 

Pomme de terre vapeur 

 

Pomme au four 
Langues de chat 

 

 

    

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier 

Potage tomates 

vermicelle 

 
Endives au jambon 

 

Tome blanche 

 
Clémentine 

Salade de pomme 

de terre au thon 

 
Omelette 

Salade verte 

 

Petits suisses  
aux pruneaux 

Potage de légumes 

 

Sauté d’agneau 
Jardinière de légumes 

 

Comté 

 
Banane 

Pâté de campagne 
 

Filet de lieu 

Sauce hollandaise 

Riz  

 
Fromage de chèvre 

 

Pomme 

 

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier 

Salade de chou blanc 

et cervelas 

 
Coquillettes 

à la carbonara 

 

Yaourt vanille 

 

Velouté de brocolis 

 

Rôti de veau 
Haricots verts 

 

Mimolette 

 

Salade de fruits 

Betterave rouge 

 

Saumon 
Lentilles vertes 

 

St Paulin 

 

Poire 

Velouté de légumes 

 

Poulet à l’estragon 

Petits pois 
 

Gâteau anniversaire 

 

 

Nous nous réservons la possibilité de modifier le menu en fonction des arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant 
l’équilibre nutritionnel. 

Les viandes servies sont d’origine française. 

 

            Bon appétit ! 



 

 
http://agcantine.canalblog.com/ 

 Janvier 2015  

 

       


