
Démence 
vasculaire 
C’est une détérioration des capacités cognitives et de 
la mémoire conséquentes d’un ensemble des 
maladies du cerveau non dégénératives. 


Les démences vasculaires sont causées par un 
colmatage des vaisseaux sanguins cérébrales.


Comme la démence vasculaire peux être inaperçue,  
les spécialistes recommandent une analyse cérébrale 
pour tout individu considéré d’avoir un risque élevé. 
Ceci inclu les personnes qui ont deja eu un accident 
vasculaire cérébral ou un accident ischémique 
transitoire. 

Les personnes ayant une pression sanguine élevée, 
un cholestérol élevé ou possédant des facteurs de 
risques de maladies cardiaques ou vasculaires sont 
aussi considérées comme ayant un risque élevé.

Les complications de cette maladie sont communes a 
d’autres formes de démence;


• Le risque d’infection d’une personne atteinte de 
démence vasculaire augmente.


• La capacité d’effectuer des tâches quotidiennes 
devient limitée.


• La capacité d’interagir avec les autres degrade

• L’espérance de vie est plus courte

• Il peut avoir des effets secondaires conséquentes 

des medicaments utilisés pour aider le/la malade.

• Une personne souffrante peux aussi avoir des 

changements d’humeur et des hallucinations.

• Une personne atteinte de démence vasculaire 

aura plus de difficultés pour parler mais sa 
mémoire sera pas autant affectée.


Complications

Diagnostique
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Sources: 
http://www.webmd.com/stroke/guide/vascular-dementia#1

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/vascular-dementia/basics/definition/con-20029330

http://www.healthline.com/health/dementia/vascular-dementia

http://www.mloz.be/files/demencefr.pdf

http://sante.lefigaro.fr/sante/seniors/demences-vasculaires/quelles-sont-manifestations-dune-demence-vasculaire

Pour réduire les risques du développement de la 
démence vasculaire, il ne faut pas fumer , manger 
sainement et équilibré, ne pas trop boire, maintenir un 
poids sain, contrôler la pression sanguine et le niveau 
de cholestérol.

Comme dans toutes les maladies qui atteignent la 
memoire, la personne souffrante risque de ne plus se 
souvenir de ses proches.


“S'il y a néanmoins un conseil à suivre, le voici : traitez une 
personne atteinte de démence comme une personne à part 
entière. Ne lui parlez jamais comme à un enfant, essayez 
toujours de l'impliquer dans une conversation et ne l'ignorez 
pas. N'assimilez pas une personne atteinte de démence à la 
maladie et surtout, n'oubliez pas qui était cette personne 
avant.” 
-http://www.mloz.be/files/demencefr.pdf

Cette maladie peut indirectement causer la perte des 
rôles sociaux et des relations sociaux ainsi que la 
capacité d’effectuer des activités. Ceci peut avoir un 
grand effet sur la santé de la personne s’occupant du 
malade (trop de stresse, trop de responsabilités, 
moins de temps pour s’occuper de soi même).

Traitement

Impacts sur les proches
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Actuellement, il n’y a pas de medicaments qui peuvent 
guérir ou prévenir la démence vasculaire, mais l’utilisation 
de certains medicaments peut ralentir le développement 
de la maladie.
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Prévalence et/ou épidémiologie 
Cette condition touche rarement les personnes 
âgées de moins de 65 ans. Elle touche les femmes 
(61%) et le hommes (39%). Cette différence est 
principalement due au fait que les femmes vivent 
généralement plus longtemps que les hommes.


En 2013, 1,73% de la population Suisse était 
atteinte de démence. Ca signifie que environ 0.29% 
des personnes étaient atteintes de démence 
vasculaire (qui représente 17% de toutes les 
démences).


Aux Etats-Unis et en Europe, c’est la deuxième 
forme la plus commune de démence. Dans 
certaines parties de l’Asie, c’est la forme la plus 
commune. 


Environ 0.85% à 1.19% de la population mondiale 
est atteinte de démence vasculaire en 2012.


Causes et facteurs de risque 
On peut être atteint de cette maladie suite à un 
accident vasculaire cérébral ou à plusieurs petits de 
ce dernier et à un rétrécissement des vaisseaux 
sanguins dans le cerveau.


La démence vasculaire n’est pas une maladie 
infectieuse, et généralement, elle n’est pas 
héréditaire. Les recherches ont montrées que cette 
maladie et souvent causée par une mutation de 
quelques gènes-uniques.Les facteurs de risque de 
cette maladie sont: fumer, un niveau anormal du 
pression du sang, cholestérol élevé, trop de sucre 
dans le sang, une alimentation déséquilibrée ou 
malsaine, un poids malsain, une consomption trop 
élevée d’alcool.

Description 
Cette maladie est causée par une réduction du flux 
de sang vers le cerveau. Cela endommage et tue 
éventuellement les cellules du cerveau.


Symptômes:  
Les symptômes de cette maladie peuvent varier est 
sont le plus “clairs” suite à un accident vasculaire 
cérébral. La perte de mémoire n’est pas un 
symptôme pertinent.


Les symptômes de cette maladie sont entre autres: 

• Confusion

• Incapacité 

d’organiser ses 
pensées


• Problèmes de 
mémoire

• Depression

• Déclinaison de la 

capacité d’analyser 
une situation, 
développer un plan 

Les premiers symptômes de cette maladie varient 
dépendant de l’endroit n’ayant pas assez de sang.

La démence vasculaire évolue généralement en 
étapes avec un moment plus ou moins long entre le 
changement des symptômes, mais cela ne peux pas 
être prédît. 


La première étape de la démence vasculaire s’intitule 
la “déficience vasculaire cognitive”.Cette étape est 
rarement remarquée ou peut être confondue avec 
d’autres maladies. 

Quelques symptômes de cela sont; le ralentissement 
de la réflexion, la difficulté de planification, les 
troubles de langage et les problèmes d’attention. 

Cependant, si cette maladie est laissée non traitée, 
l’endommagement du cerveau continue et les 
symptômes s’aggravent rapidement, ce qui mène à 
une étape avancée de cette démence rendant les 
activités quotidiennes difficiles.

Phases d’évolution
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