
La rencontre avec soi-même, 
avec ses propres racines, 
les plus profondes. 
 
Ces racines perdues, coupées, 
si importantes dans le rapport à la nature, au corps, 
et si essentielles à l’équilibre, 
je les retrouve semblables, intactes, dans la diversité 
et l’harmonie, 
conservées et cultivées par nos Frères. 
 
Et ce bien, sans doute un des plus précieux, 
ils nous l’offrent en partage.  
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