



U.F.R. CONNAISSANCE DE L’HOMME

3, place Godefroy de Bouillon

54015 NANCY CEDEX

Responsables de la recherche : K. Gana & J. Ledrich.

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Nous réalisons une recherche sur la personnalité et le regard que l’on porte sur soi. Nous vous remercions de bien vouloir consacrer un peu de votre temps pour répondre à ce questionnaire. De plus, nous vous donnons l’entière assurance que les informations contenues dans vos réponses ne serviront à aucune autre fin qu’à celle de la recherche scientifique. Ce questionnaire restera totalement anonyme et confidentiel. 

Nous vous prions de répondre à toutes les questions car un questionnaire incomplet n’aura aucune utilité pour notre recherche. Veuillez répondre de la manière la plus spontanée possible, sans prendre l’avis d’une autre personne. 

D’avance, nous vous remercions pour votre collaboration à notre programme de recherche scientifique.

kamel.gana@univ-nancy2.fr
julie.ledrich@univ-nancy2.fr
Consigne :

Pensez à toutes les personnes importantes dans votre vie (par exemple, vos amis, des êtres chers, vos parents, vos frères et sœurs, etc.). 

Parmi ces personnes, quelle est celle dont les opinions comptent le plus pour vous ? Ecrivez son nom ci-dessous :

______________________________________

           (nom de la personne importante)
Dans les pages suivantes, plusieurs questions vous demanderont de vous référer à cette personne.

A présent, il va vous être demandé d’établir une liste des caractéristiques que cette personne pourrait vous attribuer, mais également que vous pourriez vous attribuer à vous-même. On vous demandera de les lister dans 3 catégories différentes :

· La personne que vous devriez être, c’est-à-dire les traits de caractère que vous (ou la personne ci-dessus) pensez devoir posséder ; le type de personne que vous avez le devoir, l’obligation ou la responsabilité d’être ; les traits de caractère que vous devriez moralement posséder.

· La personne que vous souhaiteriez idéalement être, c’est-à-dire les traits de caractère que vous (ou la personne ci-dessus) aimeriez idéalement posséder ; le type de personne que vous souhaiteriez, désireriez ou espéreriez être (ou le type de personne que la personne ci-dessus souhaite, désire ou espère que vous soyez).

·  La personne que vous ne désireriez pas être, c’est-à-dire les traits de caractère que vous (ou la personne ci-dessus) ne voulez pas posséder ; les traits de caractère qui sont indésirables.

Bien entendu, en fonction de vos valeurs vous avez certainement votre propre définition de « la personne que vous devriez être » ou de « la personne que vous souhaiteriez idéalement être ». Cependant ici, dans le cadre de notre recherche, nous vous proposons une définition à laquelle nous vous demandons de vous référer. 

Par exemple :
Je peux espérer être riche un jour et le devenir pourrait être un de mes objectifs, mais je pense pour autant en avoir ni le devoir, ni l’obligation morale. Ainsi, « riche » pourrait être un adjectif qui décrit le type de personne que je voudrais idéalement être, mais ce n’est pas un mot qui décrit le type de personne que je pense devoir être. 

Avant de continuer, nous voudrions nous assurer que vous avez bien compris ce que nous entendons par certains termes. Veuillez répondre aux questions suivantes en inscrivant un X (sur les pointillés rouges) devant la réponse la plus appropriée selon nos définitions :

1. Le type de personne que vous devriez être correspond à :

…. ce que je suis maintenant
…. ce que les autres veulent que je sois
…. ce que je dois moralement être
2. Le type de personne que je souhaiterais idéalement être est :

…. inaccessible et parfait
…. ce que je veux, rêve ou désire être
…. ce que je suis habituellement
Rapportez s’il vous plait 5 caractéristiques du type de personne que VOUS croyez devoir être, autrement dit, les traits de caractère que vous pensez être MORALEMENT OBLIGÉ DE POSSEDER.

Je crois que je devrais être, que je suis moralement obligé d’être… :

____ 1. _____________________________________________________________________

____ 2. _____________________________________________________________________

____ 3. _____________________________________________________________________

____ 4. _____________________________________________________________________

____ 5. _____________________________________________________________________

Rapportez s’il vous plait 5 caractéristiques du type de personne que _________________________  pense que vous devriez être, autrement dit, les traits de (Nom de la personne choisie en p.2)

caractère que cette personne pense que vous êtes MORALEMENT OBLIGÉ DE POSSEDER.
_____________________ pense que je devrais être, que je suis moralement obligé d’être… :

____ 1. _____________________________________________________________________

____ 2. _____________________________________________________________________

____ 3. _____________________________________________________________________

____ 4. _____________________________________________________________________

____ 5. _____________________________________________________________________

Rapportez s’il vous plait 5 caractéristiques du type de personne que VOUS souhaiteriez idéalement être, autrement dit, le type de personne que vous DÉSIRERIEZ ou ESPÉRERIEZ être.

Je souhaiterais idéalement être… :

____ 1. _____________________________________________________________________

____ 2. _____________________________________________________________________

____ 3. _____________________________________________________________________

____ 4. _____________________________________________________________________

____ 5. _____________________________________________________________________

Rapportez s’il vous plait 5 caractéristiques du type de personne que ________________________ voudrait idéalement que vous soyez, autrement dit, les 
(Nom de la personne choisie en p.2)
traits de caractère que cette personne SOUHAITE, DÉSIRE ou ESPÈRE que vous soyez.

_____________________ veut idéalement que je sois… :

____ 1. _____________________________________________________________________

____ 2. _____________________________________________________________________

____ 3. _____________________________________________________________________

____ 4. _____________________________________________________________________

____ 5. _____________________________________________________________________

Rapportez s’il vous plait 5 caractéristiques du type de personne que VOUS ne voulez pas être, autrement dit, les traits de caractère qui vous sont INDÉSIRABLES.

Je ne veux jamais être… :

____ 1. _____________________________________________________________________

____ 2. _____________________________________________________________________

____ 3. _____________________________________________________________________

____ 4. _____________________________________________________________________

____ 5. _____________________________________________________________________

Rapportez s’il vous plait 5 caractéristiques du type de personne que _______________________ ne veut pas que vous soyez, autrement dit, les traits de 
(Nom de la personne choisie p.2)
caractère que cette personne juge INDÉSIRABLES pour vous :

______________________ ne souhaite pas que je sois… :

____ 1. _____________________________________________________________________

____ 2. _____________________________________________________________________

____ 3. _____________________________________________________________________

____ 4. _____________________________________________________________________

____ 5. _____________________________________________________________________

Consigne : Maintenant, vous devriez avoir inscrit 5 traits de caractère pour chaque catégorie des pages 4, 5 et 6. Nous savons que c’est souvent assez difficile à faire, aussi, si vous n’avez pas trouvé 5 caractéristiques pour chaque catégorie, vous pouvez vous aider de la liste de mots ci-dessous pour compléter chacune de vos listes. Ajoutez les caractéristiques de cette page à vos listes. De même, si vous souhaitez changer certains de vos adjectifs déjà rapportés, barrez les et inscrivez le nouveau mot. Ne vous limitez pas à ces adjectifs ; si la lecture de ces mots vous fait penser à d’autres mots, vous êtes libres d’ajouter ou de changer ce que vous voulez. Après avoir effectué les changements que vous souhaitiez, allez à la page suivante.

A la mode

Agréable

Agressif

Aimable

Ambitieux

Artiste

Astucieux

Autoritaire

Avare

Bienveillant

Brillant

Brouillon

Calculateur

Calme

Clairvoyant

Comique

Compulsif

Conformiste

Cordial

Créatif

Crédule

Cultivé

Curieux

Délicat

Désagréable

Désintéressé

Désordonné

Discret

Disgracieux

Dominateur

Doux

Drôle

Dur

Efficace

Egoïste

Energique

Enthousiaste

Envieux

Equilibré

Exubérant

Fiable

Frivole

Gentil

Grande gueule

Honnête

Imitateur

Imprévisible

Imprudent

Inculte

Indépendant

Indiscret

Ingénieux

Insensible

Irrespectueux

Logique

Lucide

Malveillant

Marrant

Mauvaise langue

Méchant

Menteur

Méprisant

Mesquin

Méthodique

Modéré

Moderne

Modeste

Moral

Névrosé

Nonchalant

Normal

Obéissant

Obstiné

Ouvert d’esprit

Paresseux

Pas fiable

Pénible

Perspicace

Pessimiste

Peu sûr de soi

Philosophe

Plein d’entrain

Prudent

Pudique

Puéril

Radical

Raffiné

Raisonnable

Reconnaissant

Rusé

Sage

Sensé

Sentimental

Sérieux

Serviable

Simple

Solitaire

Soumis

Spirituel

Timide

Tolérant

Trompeur

Trop sûr de soi

Vaniteux

Vif

Nous voudrions à présent que vous répondiez à certaines questions concernant chacune des caractéristiques que vous avez rapportées. Merci de revenir aux pages 4, 5 et 6, et d’indiquer dans quelle mesure vous pensez que ces attributs vous décrivent réellement ou s’appliquent à vous en ce moment, en inscrivant le numéro approprié, devant chaque adjectif :

	Ne me décrit pas du tout
	Me décrit un peu
	Me décrit moyennement
	Me décrit bien
	Me décrit complètement

	1
	2
	3
	4
	5


Vous devez inscrire le numéro sur la ligne, à gauche de chaque caractéristique. 

Exemple :

Rapportez s’il vous plait 5 caractéristiques du type de personne que VOUS souhaiteriez idéalement être, autrement dit, le type de personne que vous DÉSIRERIEZ ou ESPÉRERIEZ être.
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Je souhaiterais idéalement être… :

_2___ 1. ___autoritaire_____________________________________________
_4___ 2. ___résistant_______________________________________________

Dans le 1er exemple, « 2 » signifie que « autoritaire » me décrit un peu seulement.

Dans le 2nd exemple, « 4 » signifie que « résistant » me décrit bien à l’heure actuelle.
N’ECRIVEZ RIEN SUR CETTE PAGE.

Veuillez répondre aux questions suivantes en inscrivant un X (sur les pointillés rouges) devant la réponse la plus appropriée :

1. Avez-vous éprouvé des difficultés à trouver les mots servant à décrire ces 3 types de personnes (que vous souhaiteriez idéalement être, que vous pensez devoir être et que vous ne voulez pas être) de votre point de vue ou de celui de la personne choisie p.2 ?

…. pas du tout
…. un peu
…. moyennement
…. beaucoup
…. extrêmement 
2. En quoi était-ce difficile ?

…. ce n’était pas difficile
…. j’ai trouvé cela ennuyeux
…. je ne trouvais pas les mots adéquats
…. autre : (précisez) ___________________________________________________ ___________________________________________________________________________
3. Avez-vous éprouvé des difficultés à vous souvenir de la différence entre le type de personne que vous souhaiteriez idéalement être, et le type de personne que vous pensez devoir être ?

…. pas du tout
…. un peu
…. moyennement
…. beaucoup
…. extrêmement
4. Avez-vous regardé la liste d’adjectifs de la page 7 avant d’essayer de trouver des mots par vous-même ?

…. non
…. oui
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Vous venez de terminer la première partie de ce questionnaire et nous vous en remercions.

Nous vous demandons de vous arrêter là pour le moment, et de compléter les pages suivantes dans une semaine.
Lisez chaque série de questions et inscrivez un X (sur les pointillés rouges) devant la réponse qui exprime le mieux ce que vous avez éprouvé au cours de la semaine qui vient de s’écouler.
	1- Je me sens tendu ou énervé :

…. La plupart du temps

      …. Souvent

      …. De temps en temps

      …. Jamais


	2- Je prends plaisir aux mêmes choses qu’autrefois :

…. Oui tout autant

      …. Pas autant

      …. Un peu seulement

      …. Presque plus   


	3- J’ai une sensation de peur comme si quelque chose d’horrible allait m’arriver :

…. Oui, très nettement

      …. Oui, mais ce n’est pas trop grave

      …. Un peu, mais cela ne m’inquiète pas

      …. Pas du tout


	4- Je ris facilement et vois le bon côté des choses :

…. Autant que par le passé

            …. Un peu moins qu’avant

            …. Vraiment moins qu’avant

            …. Plus du tout


	5- Je me fais du souci :

…. Très souvent

            …. Assez souvent

            …. Occasionnellement

            …. Très occasionnellement


	6- Je suis de bonne humeur :

…. Jamais

            …. Rarement

            …. Assez souvent

            …. La plupart du temps


	7- Je peux rester tranquillement assis à ne rien faire et me sentir décontracté :

…. Oui, quoi qu’il arrive

      …. Oui, en général

      …. Rarement

      …. Jamais

	8- J’ai l’impression de fonctionner au ralenti :

…. Presque toujours

      …. Très souvent

      …. Parfois

      …. Jamais


	9- J’éprouve des sensations de peur et j’ai l’estomac noué :

…. Jamais

      …. Parfois

      …. Assez souvent

      …. Très souvent


	10- Je ne m’intéresse plus à mon apparence :

…. Plus du tout

      …. Je n’y accorde pas autant d’attention que je le devrais

      …. Il se peut que je n’y fasse plus autant attention

      …. J’y prête autant d’attention que par le passé


	11- J’ai la bougeotte et n’arrive pas à tenir en place :

…. Oui, c’est tout à fait le cas

      …. Un peu

      …. Pas tellement

      …. Pas du tout


	12- Je me réjouis d’avance à l’idée de faire certaines choses :

…. Autant qu’avant

      …. Un peu moins qu’avant

      …. Bien moins qu’avant

      …. Presque jamais


	13-  J’éprouve des sensations soudaines de panique :

…. Vraiment très souvent

      …. Assez souvent

      …. Pas très souvent

      …. Jamais


	14-  Je peux prendre plaisir à lire un bon livre ou à suivre une bonne émission de radio ou de télévision :

…. Souvent

      …. Parfois

      …. Rarement

      …. Très rarement



Pour chacune des caractéristiques ou descriptions suivantes, indiquez à quel point chacune est vraie pour vous de manière générale, en inscrivant un X dans la case la plus appropriée. Ne vous attardez pas sur la réponse à faire ; votre réaction immédiate à chaque question fournira probablement une meilleure indication de ce que vous éprouvez qu’une réponse longuement méditée.
	
	Tout à fait en désaccord
	Plutôt en désaccord
	Plutôt en accord
	Tout à fait en accord

	1- Je pense que je suis une personne de valeur, au moins égale à n’importe qui d’autre.
	
	
	
	

	2- Je pense que je possède un certain nombre de belles qualités.

	
	
	
	

	3- Tout bien considéré, je suis porté(e) à me considérer comme un(e) raté(e).

	
	
	
	

	4- Je suis capable de faire les choses aussi bien que la majorité des gens.

	
	
	
	

	5- Je sens peu de raisons d’être fier(e) de moi.

	
	
	
	

	6- J’ai une attitude positive vis-à-vis de moi-même.

	
	
	
	

	7- Dans l’ensemble, je suis satisfait(e) de moi.

	
	
	
	

	8- J’aimerais avoir plus de respect pour moi-même.

	
	
	
	

	9- Parfois je me sens vraiment inutile.

	
	
	
	

	10- Il m’arrive de penser que je suis un(e) bon(ne) à rien.

	
	
	
	


	
	Pas du tout vrai
	A peine vrai
	Moyennement vrai
	Totalement vrai

	1- Je peux arriver toujours à résoudre mes difficultés si j’essaie assez fort.


	
	
	
	

	2- Si quelqu’un s’oppose à moi, je peux trouver une façon pour obtenir ce que je veux.


	
	
	
	

	3- C’est facile pour moi de maintenir mon attention sur mes objectifs et accomplir mes buts.


	
	
	
	

	4- J’ai confiance en ma capacité à faire face efficacement aux événements inattendus.


	
	
	
	

	5- Grâce à ma débrouillardise, je sais comment faire face aux situations imprévues.


	
	
	
	

	6- Je peux résoudre la plupart de mes problèmes si j’investis les efforts nécessaires.


	
	
	
	

	7- Je peux rester calme lorsque je suis confronté à des difficultés car je peux me fier à mes habiletés pour faire face aux problèmes.


	
	
	
	

	8- Lorsque je suis confronté à un problème, je peux habituellement trouver plusieurs solutions.


	
	
	
	

	9- Si je suis « coincé », je peux habituellement penser à ce que je pourrais faire.


	
	
	
	

	10- Peu importe ce qui arrive, je suis capable d’y faire face généralement.


	
	
	
	


	
	Totalement 

en désaccord
	Plutôt 

en désaccord
	neutre
	Plutôt d’accord
	Totalement d’accord

	1. Dans les moments d’incertitude, je m’attends habituellement au mieux. 


	
	
	
	
	

	2. J’ai de la facilité à me relaxer.


	
	
	
	
	

	3. S’il y a des chances que ça aille mal pour moi, ça ira mal.


	
	
	
	
	

	4. Je suis toujours optimiste face à mon avenir.

	
	
	
	
	

	5. J’apprécie beaucoup mes amis(es).

	
	
	
	
	

	6. C’est important pour moi de me tenir occupé. 

	
	
	
	
	

	7. Je ne m’attends presque jamais à ce que les choses aillent comme je le voudrais.


	
	
	
	
	

	8. Je ne me fâche pas très facilement.
 

	
	
	
	
	

	9. Je m’attends rarement à ce que de bonnes choses m’arrivent.


	
	
	
	
	

	10. Dans l’ensemble, je m’attends à ce que plus de bonnes choses m’arrivent que de mauvaises.


	
	
	
	
	


Merci de vérifier que vous avez bien répondu à l’ensemble des questions, et de renseigner les champs suivants :

1. Etes-vous :

….
Un homme


….
Une femme


2. Quel âge avez-vous ?.......................
3. Quelle est votre situation familiale ?

….
Célibataire

….
Marié(e)

….
Vie maritale

….
Divorcé(e)

….
Séparé(e)

….
Veuf(ve)

4. Quel est votre niveau d’étude ?

….
Sans diplôme

….
CEP, CAP

….
BEPC, BEP, Brevet

….
Baccalauréat

….
Etudes supérieures

5. Quelle est votre profession ?............................................................
************************

Madame, Mademoiselle, Monsieur, nous vous remercions d’avoir bien voulu répondre à ces questions, vous nous avez apporté une aide précieuse pour notre recherche. 
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