PARMAIN boucle 14 KM

Dimanche 4 février 2018 à 11H 45
Gare du nord, Gare du Nord, France

Mon n° de portable : 06 17 83 22 25 - Mon blog http://gemau77.canalblog.com
gemau@laposte.net
RANDOS - MODE D'EMPLOI :
http://gemau77.canalblog.com/archives/2003/01/03/19139334.html
La sortie est ouverte à la liste d’attente.
Le rendez-vous à 11h 45 implique d être muni d’un billet aller-retour pour Parmain .Notre train direction L’Isle Adam Parmain est à 11h 56 pour une arrivée à 12h 45.


Pour le retour, nous avons des trains toutes les 30 mn (sans changement). Nous prendrons vraisemblablement celui de 17h 09 pour une arrivée gare du Nord à 17h 59. 
COMMENT BIEN CHOISIR SON TITRE DE TRANSPORT :

http://gemau77.canalblog.com/archives/2013/08/29/27916633.html
Prévoir de déjeuner dans le train. Il ne sera pas fait de pause « pique-nique » en dehors du train.

Pas de décrochage possible. Voiture possible, nous faisons une boucle.


Nous commencerons par longer l’Oise et monterons jusqu'à la forêt de la Tour du Lay. Jetterons un coup d’œil au polissoir de la Tour du Lay. Nous descendrons jusqu'à Nesles-la-Vallée et de là, nous rejoindrons la gare de Parmain en passant par la croix Verte et la croix des Friches.
C’est la réédition du dimanche 17 janvier 2016 :
http://gemau77.canalblog.com/archives/2016/01/17/33221598.html
Nous marchons au rythme moyen de 4,5  km/h.
Pour voir le parcours :

http://www.openrunner.com/index.php?ig=1&id=8074703
CHACUN RANDONNE SOUS SA PROPRE RESPONSABILITE ET AVEC SA PROPRE ASSURANCE
Informations complémentaires

Le RdV est devant la voie du train correspondant entre les voies 30 à 36.
