Collége Jean de La Fontaine

Saint-Germain-des-Fossés

MENUS DU 18 JANVIER AU 29 JANVIER 2016
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SEMAINE 1

LUNDI 18 JANVIER

MARDI 19 JANVIER

MERCREDI 20 JANVIER

JEUDI 21 JANVIER VENDREDI 22 JANVIER

5. Entrée
e

Salade verte

Friand

Salade de tomates

Bouillon de volaille

. Salade d'endives
aux vermicelles

% Viande/Poisson

Crépinette de porc Ragoiit d'agneau Saucisse Brochette de dinde Poisson pané
=légumes/Féculents . “
Coco tomate Jeunes carottes Poelée de choux vert Pdtes
- : Aligot
Laitage . .
Fromage Fromage blanc Petit suisse Fromage
‘ Fruit/Dessert Semoule Fruit Flan Fruit Cookie maison

SEMAINE 2

LUNDI 25 JANVIER

MARDI 26 JANVIER

MERCREDI 27 JANVIER

JEUDI 28 JANVIER VENDREDI 29 JANVIER

% Entrée

Salade verte au

Terrine ; Carottes rdpées Potage Jambon
chévre
¥, Viande/Poisson ) . .
Poulet Blanquette de veau | Filet mignon de porc Paleron de beeuf Poisson
J + Légumes/Féculents . . " .
nc Haricots verts Riz Navets Pates Epinards
] Laitage . .
Fromage Fromage Fromage Yaourt Petit suisse
B Fruit/Dessert . Gateau quatre quart .
\ “ Compote Fruit q q Fruit

maison AN




