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   FORMATION  : EN LIGNE  

   CYCLE  : 40 TEMPS 

   EXÉCUTION  : 2 MURS  

   NIVEAU : NOVICE 

   MUSIQUES  : Not Worthy (Jack Savoretti) – Durée 3-01 

   CHORÉGRAPHE  : Niels Poulsen (DK) – Juillet 2022 

   TRADUCTION  : Pascale (Electric Coyote Gang © – L.D.A.) 

   INTRO  : 32 comptes 

 

TEMPS PAS 

1 à 8 R&L STEP TOUCHES, R SCISSOR STEP, L&R STEP TOUCHES, L SCISSOR STEP, 

1 & 2 & 

3 & 4 

5 & 6 & 

7 & 8 

PD à D & toucher PG à côté du PD, PG à G & toucher PD à côté du PG, 

PD à D & PG à côté du PD, croiser PD devant PG, 

PG à G & toucher PD à côté du PG, PD à  D & toucher PG à côté du PD, 

PG à G & PD à côté du PG, croiser PG devant PD, 

9 à 16 RUMBA BOX, RUN BACK RLR, L COASTER CROSS, 

1 & 2 

3 & 4 

5 & 6 

7 & 8  

PD côté D & PG à côté du PD, PD devant en faisant glisser PG vers le PD, 

PG côté G & PD à côté du PG, PG derrière, 

Petits pas rapides vers l’arrière D,G,D, 

PG derrière & PD à côté du PG, PG croisé devant PD, 

 Restart au 3ème mur 

17 à 24 R&L DIAGONAL STEP TOUCHES FWD, RUN RLR FWD, STEP ½ R, RUN LRL FWD, 

1 & 2 & 

 

3 & 4 

5 – 6  

7 & 8 

PD devant dans la diagonale D & toucher PG à côté du PD & PG devant dans la diagonale G & toucher PD à côté du 

PG, (corps de face au moment des diagonales) 

Petits pas vers l’avant D,G,D (genoux légèrement pliés en accentuant les pas au sol), 

PG devant, pivoter ½ tour à D, 

Petits pas vers l’avant G,D,G (genoux légèrement pliés en accentuant les pas au sol),  

 Restart au 6ème mur 

25 à 32 R ROCKING CHAIR, R SHUFFLE FWD, L ROCKING CHAIR, L SHUFFLE FWD, 

1 & 2 & 

3 & 4 

5 & 6 & 

7 & 8 

PD devant avec PDC & retour PDC PG & PD derrière avec PDC & retour PDC PG, 

PD devant & PG à côté du PD, PD devant, 

PG devant avec PDC & retour PDC PD & PG derrière avec PDC & retour PDC PD, 

PG devant & PD à côté du PG, PG devant, 

33 à 40 FULL TURN WALK AROUND, R JAZZ BOX, CROSS, 

1 à 4 

 

5 à 8  

Petit pas PD avec ¼ de tour à G, petit pas PG avec ¼ de tour à G, petit pas PD avec ¼ de tour à G, petit pas PG avec 

¼ de tour à G (Ne faites pas de trop grand pas, car vous n’aurez pas assez de temps), 

Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à D, croiser PG devant PD 

 A la fin du 7ème mur, finir devant avec le jazz box cross. 

Tout est possible en Amour ! 

 

 

 


